
Détails des ateliers dans notre agenda en ligne : www.lasoupape.fr 
Réservation au 04 76 29 57 71 ou reserv-ateliers@lasoupape.fr
       OUVERTURE : 9h › 14h lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi
                                  9h › 18h Mercredi et Samedi
      VACANCES D’AUTOMNE : 9h › 18h du Lundi au Samedi

ATELIERS ENFANTS/PARENTS : un temps privilégié pour découvrir, développer, 
valoriser et partager les appétences et les potentiels de votre enfant au sein 
d’activités artistiques adaptées basées sur la coopération et la stimulation. 
Ateliers 1-3 ans et 4-6 ans.
ATELIERS OUVERTS : des ateliers où l’enfant évolue en semi-autonomie, dans un 
champ technique d’expérimentation : arts textiles, collage et techniques mixtes, 
jeux graphiques, encres, livre d’artiste, contes, peinture, reliure, etc. Dès 6 ans.
Certains ateliers peuvent être salissants, pensez à prendre un vêtement de rechange.

Ces ateliers sont animés par Isabelle CRESPO ROCHA.

TARIFS DES ATELIERS ANIMÉS PAR LES SALARIÉES DE L’ASSOCIATION
      ATELIERS ENFANTS/PARENTS : Adhérents : 5, 7, 9 ou 11€ selon QF /  
Non adhérents : 11€.  (5 € supplémentaires si présence de 2 adultes).

  ATELIERS OUVERTS : Adhérents : 7, 9, 11 ou 13€ selon QF / Non adhérents :15€

TARIFS DES ATELIERS ANIMÉS PAR DES INTERVENANTS EXTÉRIEURS 
 Tarifs à consulter sur le site internet. Variables selon les intervenants. 

Détail des ateliers sur www.lasoupape.fr. Réservation obligatoire et anticipée 
vivement souhaitée. 
Pour les ateliers de l’association Massado, animés par Sandra-Laure Bouverot :

information et inscription : 0624494047 ou contact@massado.fr

Se présenter à l’accueil au moins 15 min. avant le démarrage de l’atelier.

Samedi 1 octobre
   10h à 10h45 › Eveil sensoriel 1-3 ans : Peinture propre

   11h à 12h › Rencontre en couleur 4-6 ans : À la manière de Christian Voltz

Mardi 4 octobre
       10h à 11h › Atelier signe thème vêtement et moyen de transport  par Massado

Mercredi 5 octobre
   10h à 10h45 › Eveil sensoriel 1-3 ans : Ma petite peinture sur tissu

   11h à 12h › Rencontre en couleur 4-6 ans : À la découverte du fusain

Jeudi 6 octobre
       10h à 11h › Atelier Massage et yoga bébé « dos »  par Massado

Vendredi 7 octobre
       10h à 11h › Atelier Yoga parent/enfant par Massado

Samedi 8 octobre de 9h à 22h

   RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS

Mardi 11 octobre
       10h  à 11h › Atelier Signe thème alimentation  par Massado
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       10h à 11h › Atelier  Yoga parent/enfant par Massado

Jeudi 13 octobre
       10h à 11h › Atelier Massage et yoga bébé « maux de ventre »  par Massado 

Vendredi 14 octobre
       9h15 à 11h30 › Atelier Portage par Massado 

Samedi 15 octobre
       10h à 12h › Atelier Prévention risque premier secours  par AM Formation 
« Parents-Enfants, venez apprendre à agir en cas d’accidents domestiques, alerter les 
secours et pratiquer les gestes qui sauvent »

Mardi 18 octobre
       10h à 11h › Atelier Signe thème animaux  par Massado

Mercredi 19 octobre
       10h à 11h › Atelier  Yoga parent/enfant par Massado

Jeudi 20 octobre
       10h à 11h › Atelier Massage et yoga bébé « apaisement » par Massado

Vendredi 21 octobre
       10h à 11h › Atelier Yoga parent/enfant par Massado

Samedi 22 octobre
   10h à 10h45 › Eveil sensoriel 1-3 ans : Patouille sur plexiglass

   11h à 12h › Rencontre en couleur 4-6 ans : Collages créatifs

   15h à 16h30 › Atelier ouvert dès 6 ans : A la manière de Cristian Voltz

Lundi 24 octobre
       10h à 11h › Atelier Découverte Montessori  par Isabelle Jimenez 

Mardi 25 octobre
       9h30 à 10h30 › 2-4 ans Atelier sophrologie ludique par La bulle des émotions

       11h à 12h › 5-10 ans Atelier sophrologie ludique par La bulle des émotions

   15h à 16h › Rencontre en couleur 4-6 ans : À la découverte du fusain 

   16h15 à 17h15 › Atelier ouvert dès 6 ans : Cartes postale monstre

Mercredi 26 octobre
   10h à 10h45 › Eveil sensoriel 1-3 ans : Créé ton monstre gribouillon

   11h à 12h › Rencontre en couleur 4-6 ans : Créé ton monstre gribouillon

   15h à 16h30 › Atelier ouvert dès 6 ans : À la découverte du fusain

Jeudi 27 octobre 
       10h à 11h › 4-6 ans L’automne par Sciences et Malice

Vendredi 28 octobre 
       10h à 11h30 › 6-12 ans Le labo de la sorcière par Sciences et Malice

   15h à 16h › Rencontre en couleur 4-6 ans : Carte postale monstre

       16h à 17h › Spectacle Gata et la poussière d’étoile par la compagnie Enjeu(x)!

Samedi 29 octobre
   10h à 10h45 › Eveil sensoriel 1-3 ans : Créé ton monstre gribouillon

   11h à 12h › Rencontre en couleur 4-6 ans : Créé ton monstre gribouillon

   15h à 16h30 › Atelier ouvert dès 6 ans : Mes petits monstres cailloux

Lundi 31 octobre  C’est Halloween : Venez déguisés !!! 

 10h à 11h › dès 6 ans : Atelier exceptionnel : Cupcakes d’Halloween avec Diana 

      10h › tout public des 1 an spectacle clown poético musical C’que les tics par 
Laurence Vernay - spécial Halloween

      16h › tout public des 1 an spectacle clown poético musical C’que les tics par 
Laurence Vernay

Café BIO
Sans alcool


