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Association La Soupape – le Café des Enfants  
 > Rapport d’activité 2022 

Rappel de nos valeurs, nos missions 
Créée en 2008, l’association La Soupape s’est donnée pour mission d’ouvrir et d’animer un café sans alcool 
dédié particulièrement aux enfants et à leur entourage familial et social pour répondre aux besoins de 
rencontres, de dialogue et de mixité entre les générations et les cultures. 
Lieu de tissage et de lien social et familial, le Café des enfants propose des boissons issues du commerce 
équitable et de la petite restauration issue de l’agriculture biologique locale pour promouvoir le 
développement durable et l’économie solidaire. Il s’agit d’offrir un autre mode de  consommation en direction 
des enfants et des jeunes, et ainsi de  participer à la promotion de l’éco-citoyenneté et de la solidarité. 
Cet espace ludique et éducatif à la portée de l’enfant favorise le vivre ensemble, le plaisir du jeu, les 
initiatives citoyennes et valorise les expressions sous toutes leurs formes. La participation est la base de son 
fonctionnement. 

À travers cette mission, l’association a pour objectifs : 
>> de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses  droits, dans l’esprit de 
la Convention Internationale des Droits de l’Enfant. 
>> de participer à l’épanouissement des relations parents/enfants, et des relations entre l’enfant et les 
différents adultes qui l’entourent. 
>> d’être un espace de partage et d’échanges intergénérationnels et interculturels, un espace de 
réflexion autour des valeurs de citoyenneté, de solidarité, de respect de l’environnement, d’ouverture au 
monde. 
>> de contribuer à la mise en œuvre d’un lieu qui s’inscrit au cœur d’une vie de quartier, donnant la 
parole aux habitants, faisant vivre au quotidien des liens sociaux de proximité. 
Le Café est avant tout destiné aux enfants de 0 à 12 ans accompagnés d’un adulte référent (ou autorisés 
par leurs parents au-delà de 8 ans) mais reste ouvert à tous. 
Ce café est aussi un lieu de rencontre et de mixité sociale, chaleureux et convivial où peuvent se retrouver 
les familles, les voisins, les copains, les grands frères et les grandes sœurs, les personnes âgées, les 
assistantes maternelles... 
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RAPPORT MORAL 

- 1 • Vie associative 

- DEVELOPPEMENT DES ACTIVITES Café des enfants  

• Après 2 années de crise sanitaire, l’année 2022 a été une année difficile qui a demandé a l’équipe de 
redoubler d’efforts pour relancer son activité et retrouver un taux de fréquentation important. 

• avec la proposition de nouvelles actions :  
- Nous nous sommes inscrits en 2022 dans la démarche engagée et labellisée de GRENOBLE 
CAPITALE VERTE EUROPÉENNE avec 2 projets phare : Le projet A Table Les Enfants avec plus 
d’une trentaine d’animations et d’ateliers afin de sensibiliser notre public aux enjeux d’une alimentation 
saine et durable pour toutes et tous mais aussi par plus de 5878 repas servis et 184 repas et goûters 
offerts.  

• L’année 2022 a également continué de marquer notre forte implication dans le comité d’animation 
et comité de pilotage de la Fédération Internationale des Cafés des Enfants à laquelle nous adhérons 
et qui à travers sa charte nous guide pour mener à bien notre mission, notamment à travers une dizaine de 
réunion en visio-conférences en 2022. 
 
« Les cafés des enfants sont des lieux de vie beaux, bons et chaleureux, sans alcool et sans tabac, 
ouverts pour les mineurs et leurs familles sans exclusion sociale quelle qu’elle soit (âge, sexe, nationalité, 
et aussi couche sociale, handicap…). Les cafés des enfants s’inscrivent dans une démarche d’éducation 
populaire en référence à la charte CNAJEP, en spécifiant que les enfants et les adolescents soient aussi 
co-auteurs de leur présent et devenir. Les valeurs fondamentales qu’ils défendent et qui fondent leur 
action sont l’émancipation, la coopération, la solidarité, la justice, la liberté. 
Les cafés des enfants s’appuient sur la convention internationale des droits de l’enfant et mettent en 
avant comme principe premier la prise en compte de l’intérêt supérieur de l’enfant. 
Les cafés des enfants se reconnaissent comme lieu d’expérience, de créativité à l’échelle des enfants et 
de leurs familles dans un rapport de confiance, de respect, de liberté, de citoyenneté, de non-violence, 
d’ouverture au monde et à la culture, d’éducation à la paix. 
Les cafés des enfants considèrent l’enfant et sa famille comme acteurs et non consommateurs. 
Les cafés des enfants sont des lieux de proximité, d'innovation sociale, qui favorisent l'implication dans la vie 
locale. Ils s’inscrivent dans l’économie sociale, solidaire dans une démarche de développement durable 
et de démocratie participative. 
Adhèrent à cette charte les cafés des enfants qui souhaitent faire partie de la Fédération internationale des 
cafés des enfants. » Extrait de la Charte des Cafés des enfants 

• En 2022, grâce aux soutiens financiers de nos partenaires notamment de la Ville de Grenoble, du 
Département de l’Isère, de la CAF de l’Isère, de l’Etat, de la MÉTRO notre projet de Café des enfants a pu 
relancer son activité après 2 années de crise sanitaire et aussi mettre en œuvre de nombreuses actions que 
ce soit au sein du Café, comme à l’extérieur.  A ce titre, nous remercions nos partenaires très vivement.  
• En 2022, une trentaine de bénévoles et quelques stagiaires nous ont prêté main forte pour faire 
vivre notre projet. Nous tenons à tous les remercier car à travers leurs différentes missions ponctuelles 
ou régulières, ils nous ont aidés à poursuivre nos actions, malgré la complexité liée à la période post crise 
sanitaire. 
• Enfin nous remercions notre Conseil d’administration qui s’est réuni une dizaine de fois cette année 
pour débattre, valider, orienter, impulser, organiser notre projet associatif. Les thèmes de travail, de réflexion, 
de réajustement ont été nombreux en 2022. 
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- LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA SOUPAPE 
Créée en juillet 2008, L’association La Soupape est actuellement composée :  
d’un Conseil d’administration composé de :  

● Gülhan DEMILLY 
● Jacqueline FOREST 
● Carole TREIBICH 
● Sarah DEMESY 
● Emanuela OGLIARI 
● Lauren BELMAIN 
● Maëlenn EMILIO 

et enfin de : 
● Pascale YVETOT, Membre fondatrice de l’association La Soupape 
● Camille DESORMEAU, Membre fondatrice de l’association La Soupape 

- LES SALARIÉS 
L’association La Soupape a employé en 2022 sur différents postes : 

DEUX ANIMATRICES PLASTICIENNES ET CHARGÉES DE DÉVELOPPEMENT employées en contrat 
aidé PEC à temps plein depuis Mai 2021 : 

 •  Salomé MALEVERGNE  Animatrice Arts plastiques et Chargée de développement  titulaire 
d’un Master Métiers de l’Enseignement de l’Education et de la Formation et d’un Diplôme National 
d’Arts et Techniques.  Expérience professionnelle en tant qu’artiste intervenante et animatrice socio-
culturelle depuis 2010. A rejoint l’équipe du Café des Enfants en mai 2021. Elle a  des missions 
d’accueil du public,  d’animation des temps d’ateliers créatifs et anniversaires,  de développement de 
projets et de recherche de financement et de communication, promotion des ateliers, événements et 
actualités du café  sur les réseaux sociaux. En charge du projet “ l’Assemblée des enfants”; Salomé 
a toutefois quitté son poste au sein de notre association en Aout 2022. 
 •   Isabelle CRESPO ROCHA  Animatrice Arts plastiques et Chargée de développement  
titulaire d’un Master DNSEP Option Art, d’un certificat d’Art Thérapie, d’une licence en Sciences 
Humaines et Sociales mention sociologie et d’un CAP photographe.  Expérience professionnelle en 
tant qu’artiste plasticienne depuis 2010, animatrice sociale avec l’association Mme Ruetabaga et 
graphiste. A rejoint l’équipe du café en mai 2021. Elle a des missions d’accueil du public,  
d’animation des temps d’ateliers créatifs et anniversaires, de développement de projets et de 
recherche de financement et de communication (site internet, agenda en ligne, programme 
d’ateliers). 

 DES ACCUEILLANTES SALARIÉES : 
● Un poste d’Assistante administrative et Accueillante polyvalente en CDI à temps plein :  

Stella SOTTA-HASSAN  accueillante et assistante administrative. Titulaire d’un D.E.S.S. en 
psychopathologie, suivi  de  plus de trente ans d’expériences professionnelles dans le domaine 
socio-culturel allant de l'animation à la direction d’équipement en passant par la coordination 
événementielle sur le secteur 4 de la ville de Grenoble. A rejoint l’équipe du Café des Enfants  en 
juillet 2017. Ses missions sont polyvalentes : accueil et information du public usager du café,  
gestion du quotidien du fonctionnement du café et service sur les créneaux d’ouverture au public, 
tâches administratives diverses notamment en lien avec le service comptable, suivi et gestion de 
l’équipe de bénévoles, référente de la pause méridienne sur la fin de semaine, participe à la mise 
en place de projets (quinzaine de la parentalité,…) et aux bilans… 

● Un poste de Directrice et Coordinatrice à temps plein hebdomadaires employée depuis 2010 
en CDI : Pascale YVETOT - directrice et coordinatrice. Titulaire d’un BTS “Publicité”, suivi de 
20 années d’expériences professionnelles dans le secteur privé au sein de différents services 
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Marketing, Communication, Publicité, Qualité… elle a décidé en 2007 de se réorienter vers le 
domaine de l’Enfance et de la Famille. Elle a fédéré un collectif de parents puis créée 
l’association La Soupape en 2008 qui a abouti à l’ouverture du Café des enfants en Avril 2010. 
Depuis cette date, elle partage ses différentes missions entre accueil des différents publics, 
relations avec partenaires associatifs et institutionnels, gestion et coordination quotidienne et 
opérationnel du lieu, gestion des ressources humaines, gestion des achats, recherches de 
financements et coordination de projets,…    

   
UN AGENT POLYVALENT DE RESTAURATION ET D’ENTRETIEN SALARIÉ en contrat aidé en CDI à 
temps partiel 30h00 hebdo : 

• Hughes NSAMU - Agent polyvalent. Titulaire d’un CAP agent polyvalent de restauration, il est en 
charge de l’entretien des locaux et de leur désinfection et aide aux préparations culinaires, à la 
plonge et à l’entretien de la cuisine et de ses équipements. A rejoint l’équipe du café en février 2020 
au moment de la crise sanitaire. 

UNE CUISINIÈRE SALARIÉE en contrat aidé en CDD à temps partiel 26h00 hebdo : 
• Diana SMOYAN - Cuisinière. Formée au sein de l’association CUISINE SANS FRONTIERE, 
Diana a rejoint notre équipe en avril 2022. Elle est en charge des préparations culinaires et du 
service, d’une partie des approvisionnements, de la gestion des stocks et de l’économat, de 
l’entretien de la cuisine et de ses équipements. 

>> Au 31/12/2022, l’association employait 5 personnes salariés, soit 5 ETP en moyenne sur 2022 

- LES BÉNÉVOLES 
• Une trentaine de membres actifs se sont également mobilisés, pour nous aider au fonctionnement du 
Café des enfants sur 2022 sur des missions bien précises : Cuisine – Animations hors les murs – 
Administratif – Travaux et bricolage.  
• Une vingtaine de bénévoles sont intervenus ponctuellement pour nous prêter main forte sur des temps 
de permanence au bar ou sur des missions ponctuelles. 
• Sans oublier les bénévoles de notre CA, omniprésents et qui au-delà de leur mission de gouvernance, 
nous assistent et nous aident de manière ponctuelle dans le quotidien du Café des enfants. 
>> soit une cinquantaine de bénévoles pour un total de plus de 2000 heures. 

- LES STAGIAIRES 
L’association La Soupape a accueilli en 2022 une quinzaine de stagiaires dans différents domaines :  

● Juliette BAUDET, stagiaire alternante en M2 “Villes, Territoires et Solidarités” à l’IEP de Grenoble 
d’Octobre 2021 à Mars 2022. Ce stage se concentrait sur la mise en œuvre du projet A Table Les 
Enfants et l’accompagnement de la Soupape sur la gestion alimentaire (comparatifs de prix, suivi 
des fournisseurs … ). 

● Houda LAHLOU, stagiaire venant du lycée polyvalent Emmanuel Mounier à Grenoble, en formation 
BAC Pro Métiers de L’accueil, du 28 novembre au 17 décembre 2022. 

● Idris PEMBELE NDONGO, stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BTS 
support à l’action Managériale, du 21 novembre au 17 décembre 2022. 

● Samira MAMUDOVSKA, stagiaire venant du lycée professionnel Jacques Prévert à Fontaine, en 
formation CAP Agent de Propreté et d’Hygiène, du 25 au 29 octobre 2022 et du 29 novembre au  23 
décembre 2022.  

● Armine YAZERYAN, stagiaire venant de l’association Cuisine Sans Frontière à Grenoble, en 
formation du 21 novembre au 2 décembre 2022. 

● Hidjarath BELLO, stagiaire venant de l’Arbre Fruité à Grenoble, en formation du 4 au 15 octobre 
2022. 

● Medina ALIJOVA, stagiaire de 3ème venant du collège Charles Munch à Grenoble, en formation du 
4 au 15 octobre 2022. 
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● Elvira OSMANOVIC, stagiaire venant de Ocellia à Echirolles, en formation Assistant Service Social, 
du 4 avril au 10 juin 2022 et du 26 septembre au 28 octobre 2022. 

● Zelihanur BAGCI, stagiaire venant du Lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BAC PRO 
Assistance à la Gestion des Organisations et de leurs activités, du 23 mai au 25 juin 2022. 

● Ayoub AMAKRAN, stagiaire venant de l’Ecole de la Deuxième Chance à Grenoble, du 2 au 15 mai 
2022. 

● Zéphyr CANNABIT, stagiaire venant d’MFR à Anneyron, cycle d’orientation 3ème de 
l’Enseignement Agricole, du 4 au 10 avril, du 18 au 24 avril, du 9 au 29 mai, du 6 au 12 juin et du 20 
au 26 juin 2022. 

● Abdelkarim KHERROUBI BOUMEDDAH, stagiaire en découverte environnement professionnel au 
métier de Cuisinier, du 4 au 15 avril 2022. 

● Diana DILANYAN SMOYAN, stagiaire venant de pole emploi, mise en situation en milieu 
professionnel pour le poste de cuisinière, du 14 au 19 mars 2022. 

● Gloire NSIMBA, stagiaire venant de l’Ecole de la Deuxième Chance à Grenoble, du 1er au 12 mars 
2022. 

● Claire LACOMBE, stagiaire venant d’Ocellia à Echirolles, en formation EJE, du 14 février au 8 avril 
2022. 

● Dikuendo Sébastian ZANDE, stagiaire venant de Cuisine Sans Frontières à Grenoble, mise en 
situation en milieu professionnel, du 31 janvier au 4 février, du 7 au 11 février et du 14 au 18 février 
2022. 

- LES ADHÉRENTS 

• Nous avons en cette année 2022 enregistré 750 adhésions soit 2 fois plus qu’en 2021 même si nous 
n’avons pas encore recouvré le nombre d’adhésion pré crise sanitaire qui était de l’ordre de 900 adhérents 
par an. 
• Nous avons recensé 8 adhésions de personnes morales : Association TOHU BOHU - Association POM 
FLORE ET ALEXANDRE - Association AIFS - Association FRANCE EPILEPSIE - SAUVEGARDE DE 
L’ISERE - Association LE CHEMIN - Association LE CODASE - Association CAFEZOIDE 
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- LES DIFFERENTS PUBLICS DU CAFE 

Le public du Café des enfants est à l’image de notre quartier, de notre ville, de notre département et notre 
agglomération. C’est un public métissé, issus d’horizons extrêmement variés, de catégories socio-
professionnelles très diverses et de lieux d’habitation différents. Le Café des enfants s’adresse en priorité à 
des familles avec enfants âgés de 0 à 12 ans. 
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Selon les jours de la semaine et les activités proposées le public ont varié comme suit : 

En période scolaire :  
Nous accueillons en moyenne 30 enfants chaque jour d’école (lundi, mardi, jeudi et vendredi) pour la pause 
méridienne. Ces enfants sont scolarisés à l’école publique internationale de la Houille Blanche qui draine 
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une trentaine de nationalités (anglophones, francophones, germanophones…). Ces enfants sont âgés de 6 
à 11 ans. 
Nous avons accueilli également en moyenne une cinquantaine d’usagers (par semaine) qui viennent passer 
un moment au Café des enfants pour se retrouver mais aussi pour jouer, manger, goûter, faire un atelier, ou 
fêter un anniversaire… les mercredis et samedis de 9h00 à 18h00, les lundis, mardis et jeudis et vendredis 
entre 9h00 et 14h00. 
Ces usagers sont en majeure partie des familles, des travailleurs sociaux (ASE, travailleurs(es) familial(e)), 
des éducateurs spécialisés, des partenaires… Nous avons toutefois noté une très forte diminution de la 
fréquentation des travailleurs sociaux depuis le confinement.  
Nos usagers sont principalement des familles de nationalités françaises, mais il y a tout de même 11% de 
ménages étrangers. Ils sont de nationalités diverses : Italiens, Espagnols, Japonais, Mexicains, Algériens, 
Péruviens, Russes, Brésiliens, Allemands, Anglais, Américains, Chinois... 
Ces familles ont des profils divers. Voici quelques caractéristiques au regard de notre base de données 
adhérents :  

- 69% des adhérents du Café des enfants habitent Grenoble et 25% sa métropole. Les autres 6% des 
adhérents viennent d'intercommunalités voisines (Pays Voironnais, Grésivaudan ou encore de la 
Chartreuse). 

- A noter toutefois que plus de 70 % de nos usagers ne sont pas adhérents de l’association. 

Pendant les vacances scolaires : 
Alors que nous avons coutume d’accueillir en moyenne une centaine de familles (par semaine) qui viennent 
passer un moment au Café des enfants pour jouer, manger, goûter, faire un atelier, ou un anniversaire,  
Les usagers sont souvent des parents qui viennent accompagnés de leurs enfants pour 90% des visiteurs. 

- Pendant les vacances scolaires, nous accueillons de nombreuses personnes qui viennent pour la 
première fois, ce ne sont pas des « habitués » du Café des enfants, mais la plupart reviennent 
ensuite régulièrement, sauf s’ils sont juste de passage. 

- Les usagers sont également souvent des grands-parents qui gardent leurs petits enfants pendant 
les vacances scolaires et qui sont en quête de lieux adaptés aux enfants. Ils viennent surtout pour 
jouer et goûter mais aussi pour participer à des ateliers. Ces personnes reviennent à chaque 
vacances scolaires lorsqu’ils ont la garde de leurs petits enfants. Ils deviennent des habitués 
pendant les vacances mais adhèrent peu souvent à l’association. 

- Pendant les vacances scolaires nous accueillons une minorité des professionnels (1%) 

Autres publics : 
• Nous avons aussi accueilli des personnes (enfants et adultes) en situation de handicap qui viennent 

avec leur famille ou avec des professionnels :  
•  une vingtaine d'enfants ainsi qu'une dizaine d'adultes en situation de handicap ont fréquenté le café des 
enfants plusieurs fois, tout au long de l'année 2022. 
• D'autres personnes dont nous n'avons pas forcément connaissance du handicap sont également touchées 

directement ou indirectement par le projet. 
-  Notre lieu est identifié par les professionnels, comme un espace d'accueil ouvert à tous. Par exemple, une 
monitrice éducatrice de SSEFS ISERE fréquente de manière régulière (à chaque vacances scolaire), des 
enfants malentendants et leurs familles sur des temps de jeux ou d’ateliers. 
• Nous avons également touché des familles et habitants résidant les quartiers prioritaires de notre 

secteur 3 de Grenoble grâce à nos projets hors les murs (animations de proximité, animations d’été). 
Ces populations sont pour la plupart des populations ouvrières et immigrées.  

L’âge de ces enfants se situe entre 1 et 13 ans. 

• Le public précaire (CADA, ADATE, LE RESEAU RESF…) 
A notre demande, Elodie CUVILLIEZ, Educatrice de Jeunes Enfants et créatrice de la structure ARTéJEU, 
est intervenue afin d’accueillir les familles du Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile sur le premier 
semestre 2022. A raison d’une séance par mois, l’idée était d’ouvrir le Café sur des temps dédiés à ce public 
précaire. Les temps d'accueil étaient de deux heures. 
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Des résidents du CADA ont été accueillis une fois par mois (jeudi après-midi) sur des temps de fermeture au 
public du Café des Enfants. Les bénéficiaires ont été accompagnés par Messaouda Khellaf, animatrice du 
CADA Le Cèdre et Elodie Cuvilliez Educatrice Jeunes Enfants recrutée par notre association pour accueillir 
ces familles et animer ce temps d’accueil. Ce groupe de bénéficiaires du CADA était composé de familles 
(parents-enfants) et de personnes dites « isolées ». S'il y a eu, à chaque séance, de nouvelles personnes, 
un petit groupe de personnes régulières s'est constitué. Comme le Café des Enfants est fermé au public, il a 
été imaginé de proposer un temps créatif dès l'arrivée du groupe. L'espace jeu leur était évidemment mis à 
disposition.  

Catégories socio-professionnelles et mixité : 
Nous avons peu de visibilité vraiment objective sur les catégories socioprofessionnelles de notre 
public car nos usagers ne nous transmettent pas forcément leur quotient familial malgré nos demandes.  
Quant aux usagers adhérents, nous pouvons considérer que la moyenne du quotient familial de nos 
usagers se situe autour de 1200. Cette moyenne est évaluée grâce aux données recueillies sur les bulletins 
d’adhésion à notre association et lors de certaines évaluations d’actions. 
Notre public est toutefois extrêmement varié sur le plan culturel et cosmopolite grâce à la proximité de 
l’école publique internationale de la Houille Blanche mais aussi grâce au bouche à oreille et aux partenariats 
avec différentes associations portées par des parents étrangers ou ayant vécus à l’étranger. 
Notre public est intergénérationnel puisque de nombreux grands-parents fréquentent le Café des 
enfants avec leurs petits enfants. Il nous arrive également d’accueillir des associations partenaires comme 
par exemple le réseau RERS (Réseau d’Echange Réciproque de Savoirs) dont les membres sont 
principalement des personnes du 3ème âge. 

- LES AMPLITUDES HORAIRES  
L’association La Soupape a ouvert ses portes au public 52 semaines cette année 2022, y compris au 
mois d’aout 2022 ce qui a été extrêmement salué et apprécié par les familles. 

Nos amplitudes d’horaires d’ouverture au public en 2022 
En période scolaire : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 14h // mercredi et samedi de 9h à 18h 
En période de vacances scolaires : du lundi au samedi de 9h à 18h 
En période de vacances d’été : du lundi au vendredi de 9h à 14h 

- FORMATIONS 2022 
• Formation « COMPTINES ET JEUX DE DOIGTS » animé par les ARTS DU RECIT. Formation suivie par 

Isabelle CRESPO ROCHA (animatrice arts plastique du Café des enfants). 

- IMPLICATION & RÉSEAU 
• Nous avons entretenu des liens avec les réseaux suivants : réseau de Grenoble Capitale Verte ; réseau 
d’acteurs Enfance, Jeunesse et Education Populaire via notre participation aux Comités d’Animation et 
Comités de Coordination du secteur 3 de la Ville et notre implication dans les projets développés dans notre 
territoire avec les partenaires institutionnels et socio-culturels de notre secteur 3 de Grenoble ; réseau 
d’acteurs Petite Enfance et Parentalité via le Groupe d’Acteur Parentalité (GAP) et les Projets Culturels 
Petite Enfance auxquelles nous participons avec les structures travaillant dans le champs de la Petite 
Enfance de notre secteur. Nous n’avons pas vraiment pu en revanche pendant cette année 2022 maintenir 
de lien avec le Réseau des travailleurs sociaux de la PMI, du CODASE, des SLS, du CADA…  
• Nous avons accru notre lien avec la FÉDÉRATION DES CAFÉS DES ENFANTS et une quinzaine d’autres 
Cafés des enfants, dont les plus connus CAFÉZOÏDE (Paris), A L’ABORDAGE (Nantes), LES POTES EN 
CIEL (Lille), LE ZADIGOZINC (Montpellier), grâce à des réunions en visio et grâce à l’accueil des 
Rencontres nationales des Cafés des enfants que nous avons organisé à Grenoble le temps d’un week-end 
en Février 2022 avec la venue d’une douzaine de Cafés des Enfants venus de toute la France. Ce week-end 
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de rencontre s’est organisé en 2 temps : La journée du samedi a permis aux Cafés des enfants présents de 
faire connaissance avec 2 associations partenaires ; La Petite Poussée et Madame Ruetabaga et aussi 
d’échanger nos expériences respectives et la journée du dimanche a fait l’objet de séances de travail et de 
réflexion. 
• Nous avons maintenu nos liens avec le réseau des Cafés Coopératifs et Solidaires de l’agglomération 

grenobloise avec qui nous avons formé un Collectif depuis 2017 : ATYPIK / BARATHYM / PIROGUE.  

- 2 • Appuis et Partenariats 2022 

Le réseau de partenaires identifié depuis la genèse du projet de Café des enfants a continué à s’étoffer en 
2022, à travers diverses actions ponctuelles et de nouvelles relations ont vu le jour grâce à notre présence 
active sur les réseaux sociaux et grâce à nos différents réseaux et partenariats locaux.  
L’association La Soupape bénéficie aujourd’hui d’appuis locaux, sous forme de partenariats ponctuels, 
durables ou à venir :  

- LES MÉDIAS / LES BLOGS / LES AGENDAS 

● 4 articles dans DAUPHINE LIBERE (Presse locale) 
● 2 articles dans MINIZOU (Presse enfantine locale) 
● 2 interviews sur RADIO GRÉSIVAUDAN dans l’émission La Télé au placard et La Parole aux 

mamans 

- Notre nouveau site internet, notre page FaceBook et notre Instagram contribuent à nous donner une 
bonne lisibilité auprès des familles et une meilleure ergonomie notamment sur les smartphone (mode 
responsive) www.lasoupape.fr 
- Nos animations ont été relayées sur les agendas en ligne du DAUPHINE LIBERE et de la VILLE DE 
GRENOBLE 
- Nos animations ont été relayées par la Lettre de la Maison des Habitants Anatole France 
- Nous avons relayé nos ateliers, événements et temps forts sur notre page Facebook et dans notre 
Newsletter. Nos amis et partenaires (SUPERMUMS, RÉSEAU PEPS, TOHU BOHU, FICE, MASSADO, 
DELPHINE CHARRIERE, DELPHINE SALLE, NILA DJADAVJEE, MARION VIDALING, CAROLINE 
GUDEFIN,  VALERIYA ROCHE, ARTE JEU, ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE / PARENTS LIVE…) 
relaient et partagent également régulièrement nos actualités. 
- Nous avons édité chaque mois un programme d’activité au format papier, lequel est distribué dans une 
cinquantaine de lieux ressources à Grenoble par l’intermédiaire de CYCLE URBAIN (Sté de distribution par 
vélo triporteur). 
- Nous avons créé un compte Instagram que nous alimentons de photos de nos repas, de nos activités et 
de nos partenariats. 

- PARTENAIRES TRANSVERSAUX et OPÉRATIONNELS 2022 

- DES INTERVENANTS(ES) EXTÉRIEURS(ES) : Karine GODOT (intervenante scientifique – Association 
SCIENCES ET MALICE), Delphine SALLE (intervenante éveil musical), Franck LITZLER & Andreanna 
LUKAK (intervenants arts numériques Tsara Zagora), Marion VIDALING (intervenante arts plastiques), 
Sarah  FORISSIER (intervenante arts plastiques), Stéphane BILLOT (intervenant arts plastiques), Nila 
DJADAVJEE (Cheffe de coeur Chorale parents/enfants) 
- DES INTERVENANT(E)S EN PARENTALITÉ : Sandra-Laure BOUVEROT (MASSADO – Massage bébé, 
Portage écharpe et Signe avec Bébé), Delphine CHARRIÈRE (Sophrologie parents/enfants), Caroline 
GUDEFIN et Valeriya ROCHE (Yoga post et prénatal), Annick MESSINA (formatrice prévention des risques 
domestiques et secourisme), Claire DESPINE (Sophrologie senior et adulte), Deborah SUIFFET (Hypnose 
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pré natal), Elodie CUVILLIEZ (Motricité libre), Sarah WEIDER (accompagnatrice en parentalité), sont 
intervenues au Café des enfants cette année dans le cadre d’ateliers de Soutien à la fonction parentale. 
- ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE : Exposition La Place des Pères - Participation à l’Université 
Populaire des Parents (Echirolles) - Coopération lors de la Rue aux Enfants, Rue pour tous ! (Micro-trottoir) 
- ASSOCIATION TOHU BOHU : Accueil de temps d’animations de l’association TOHU BOHU, mutualisation 
des lieux. 

- DES FORMATEURS-TRICES EN SOUTIEN A LA PARENTALITE : 
 • Aurélie PALDACCI, Chargée de projet de recherche "Parent-Bo" de l’Observatoire de la 
Parentalité et du Soutien à la Parentalité -  UGA/MSH https://opsp.fr - dans le cadre d’un projet de 
recherche universitaire de prévention de l’épuisement parental.  
 • Rebecca PROVENT - Psychologue et formatrice programme CARE  - animatrice atelier      
parent « Etre parent ça fatigue » de l’Université Grenoble Alpes 
 • Agata URBANOWICZ - Psychologue et formatrice programme "Parent-Bo"  - animatrice atelier      
parent « Etre parent ça fatigue » de l’Université Grenoble Alpes 
• Charlotte FOUDA MORINIÈRE - Consultante, formatrice et psychologue - Formatrice 

programme CARE  - animatrice atelier parent « Etre parent ça fatigue » de l’Université Grenoble 
Alpes 

 • Sarah WEIDER - Formatrice au programme CARE et accompagnatrice parentalité 

 
• L’EXPOSITION LA PLACE DES PÈRES : Suite à un nouveau partenariat créée en 2021 avec 
l’association La Petite Poussée initié pendant le confinement, nous avons accueilli l'exposition “La Place des 
Pères” de Juillet 2021 à Février 2022. Cette exposition s'inscrit dans la lignée de l'allongement du congé 
deuxième parent voté à l'automne 2020 et des préconisations du rapport des 1000 jours présenté au 
gouvernement en septembre 2020. Cette exposition, ainsi que la plateforme dédiée, l'espace ressources et 
les ateliers participatifs proposés en parallèle, sont le point de départ d'une réflexion au long cours visant à 
réunir de nombreux acteurs et familles autour de la paternité et de l'égalité femmes-hommes. Cette 
magnifique exposition a eu un grand succès et a permis de susciter une plus grande écoute, une réflexion et 
une prise en compte de la parole des pères plus forte. 

• RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS ! : Le Café des enfants (ses salariés, ses bénévoles, ses 
usagers…) ont co-porté en 2022 et pour la quatrième année consécutive une nouvelle édition du projet 
« Rue aux enfants, Rue pour tous » avec des habitants du quartier des Eaux-Claires et aux côtés d’autres 
structures locales : l’association des habitants Au Clair du Quartier, l’association de parents d’élèves Pain 
Levé Le Petit Ecolier, le réseau RESF Eaux-Claires, le réseau RERS, l’association La Petite Poussée - 
ParentsLive, l’association MonoGre, la MJC des Eaux-Claires, la Maison des Habitants Anatole France et la 
Bibliothèque des Eaux-Claires, soutenu par La Maison des Habitants Anatole France et le Service 
Citoyenneté de la Ville). 

- LES LIEUX D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES 2022 

- L’association France Bénévolat à laquelle nous adhérons et avec qui nous travaillons nous met en 
relation avec des bénévoles pour répondre au mieux à nos besoins et aux attentes de ces personnes en 
quête de reconnaissance et de partage de leurs compétences. Cette association nous a permis de fédérer 
une vingtaine de bénévoles en 2021. 
- La Fédération des Cafés des Enfants (FICE) qui nous accompagne dans le développement de notre 
Café des enfants grenoblois et qui permet avec l’ensemble de ses adhérents un partage d’expérience riche 
et motivant. La FICE a été en 2022 un partenaire incontournable et précieux pour nous. Des réunions 
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ZOOMS ont eu lieu régulièrement tout au long de l’année. Cela nous a conduit à organiser à Grenoble Les 
Rencontres Nationales des Cafés des Enfants en février 2022 avec une vingtaine de personnes 
représentant une douzaine de Cafés des enfants et porteurs de projets. 
- L’IREPS qui nous a accompagné et formé à l’évaluation de l’Utilité Sociale.  

- PARTENAIRES 2022 DE DÉVELOPPEMENT LOCAL 

- LA MAISON DES HABITANTS ANATOLE France avec qui nous travaillons depuis toujours pour 
l’animation culturelle et éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de 
proximité, dans le cadre des animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des fêtes de quartiers du 
secteur 3 et dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour tous !  
- LES CENTRES DE LOISIRS DE NOTRE SECTEUR 3 DE GRENOBLE (ANATOLE FRANCE, 
BACHELARD, EAUX CLAIRES et LE ROCHER) : avec qui nous collaborons depuis toujours pour 
l’animation culturelle et éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de 
proximité, dans le cadre des animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des fêtes de quartiers du 
secteur 3 
- LE PRUNIER SAUVAGE avec qui nous avons collaboré dans le cadre des ateliers Beatmaker  & Ciné 
Concert (Projet sur les ÉCRANS 2eme semaine des vacances d’octobre 2022) mais aussi avec qui 
nous collaborons depuis toujours pour l’animation culturelle et éducative de notre secteur 3 et notamment 
dans le cadre des animations de proximité, des animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des 
fêtes de quartiers du secteur 3 
- ASSOCIATION MASSADO avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année 2022 et ce 
depuis plus de 10 ans et qui vient animer des ateliers et des groupes de paroles au Café des enfants avec 
des familles, qui a participé à la Rue aux Enfants ainsi qu’à notre programmation dans le cadre de la  
Quinzaine de la Parentalité. 
- MJC DES EAUX CLAIRES : Coopération dans le cadre du Comité de pilotage du Projet Musée Hors les 
Murs + 6 visites de l’exposition avec une cinquantaine d’enfants du Café des enfants 
- AU CLAIR DU QUARTIER avec qui nous avons co-porté et travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, 
Rue pour tous et dans l’organisation d’un repas partagé !  
- LE PETIT ECOLIER avec qui nous avons co-porté et travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue 
pour tous ! et dans l’organisation d’un repas partagé !  
- CADA avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année et qui vienne régulièrement au 
Café des enfants avec des familles et des enfants du CADA et qui ont participé à la Rue aux enfants, Rue 
pour tous ! 
- RERS avec qui nous avons travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour tous !  
- L’UDHEC avec qui nous avons travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour tous !  
- AFEV avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année et qui vienne régulièrement au 
Café des enfants avec des familles et des enfants de Mistral.  
- AU LOCAL avec qui nous avons travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour tous !  
- ASSOCIATION MONO’GRE avec qui nous avons travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour 
tous !  
- Aziz CHEMINGUI (mosaïste) avec qui nous avons travaillé dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue 
pour tous !  

- PARTENAIRES FINANCIERS 2022 
● Ville de Grenoble : Subvention au titre du Contrat de Ville de 1500€ (Projet d’Animation de 

Proximité) + 10000€ (fonctionnement) + 2000€ (Projet Handicap) + 2000€ (Projet La Parole aux 
enfants) + 800€ (Projet FPH Repas partagé habitants) + 700€ (Projet Spectacle  Voix’Yâge) + 1000€ 
(Projet Rue aux enfants, Rue pour tous) soit 18000€ de subventions

● La Metro : Subvention de 3000 € pour notre Projet Animations de proximité >> soit 3000 €  
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● Etat CGET : Subvention de 2000€ au titre du Contrat de Ville (Projet Animations de proximité) + 
2000€  (Projet Quartier d’Eté) soit 4000€ de subventions 

● Département de l’Isère : Subvention de fonctionnement de 800€ au titre des Initiatives locales 
(Fête retrouvaille anniversaire) + Subvention de 10000€ (Subvention d’investissement) + Subvention 
de 3000€ au titre de la Culture et Cohésion sociale soit 3800 € de subventions de Projet + 10000 
€ de subvention d’investissement >> 13800 € subventions

● CAF de l’Isère : Subvention de 12000 € (Projet Parentalité / fonctionnement) + 2000 € de REAAP 
pour la Quinzaine de la Parentalité + 4487€  (Subvention d’investissement pour le remplacement de 
la porte d’entrée de l’Annexe) >> soit 14000 € de subventions de projets et fonctionnement + 
5000€ d’investissement >> 18487 € 

● Grenoble Capitale Verte Européenne : Subvention de 5000 € (Projet A table) + 3000 € (Projet Rue 
aux Enfants, Rue pour tous) soit 8000 € 

● CPAM de l’Isère : + 3500€ (Projet Handicap et Mois Accessibilité) >> soit 3500 € 

SOIT AU TOTAL : 68 787€ DE SUBVENTIONS ACQUISES AU TITRE DE FONCTIONNEMENT, 
PROJETS ET INVESTISSEMENT 

Cumul comparatif des Aides publiques et Privées d’exploitation 
2022 > 54300 € 
2021 > 52 300 €  
2020 > 87 887 € (dont 18767 € volet 1 fond de solidarité) 
2019 > 37 880 € 
2018 > 36 080 € 
2017 > 40 860 € 
2016 > 45 810 € 
2015 > 54 332 € 
2014 > 41 500 € 

● Subvention 2022 INVESTISSEMENT  

CAF : 4487 € 
DEPARTEMENT : 10000 € 

Grâce à ces financements, nous avons pu remplacer notre porte d’accès à l’Annexe qui était cassée et nous 
avons pu installer un système de chauffage et climatisation réversible au sein du Café des enfants afin de 
pouvoir réguler en hiver le chauffage au gaz utilisé jusqu’à présent au sein du Café et limiter ainsi les coûts 
très importants de chauffage. Ce sytème devra également permettre de rafraîchir le Café des enfants en 
période de forte canicule. 
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- 3• Activités & Projets 2022 
2022 a été une année de reprise post crise sanitaire. Elle a été une année intense qui nous a demandé 
beaucoup d’énergie et de communication pour recouvrer notre fréquentation avant crise. 

- ACTIVITÉ Restauration 
L’association La Soupape a choisi de proposer des boissons et de la restauration issue de l’agriculture 
biologique et de privilégier les produits locaux. 
Nous achetons nos produits auprès de producteurs locaux. Pour l’épicerie nous nous sommes 
approvisionnés par l’intermédiaire de SATORIZ, de CASABIO et de BIO TERROIR, de MANGER BIO 
ISERE, de BIO EN VRAC. 
Nos repas, goûters et gâteaux d’anniversaire sont cuisinés “maison”. 
Nous avons accueilli en 2022 une AMAP (La Soupamap) tous les mardis soir tout au long de l’année (50 
semaines dans l’année) à l’adresse d’une cinquantaine de familles du secteur 3 de Grenoble. 

Quelques chiffres 2022 liés à la restauration : 
• 6286 REPAS vendus dont 3948 REPAS enfants vendus en alternative cantine scolaire et 2338 REPAS 

vendus hors pause méridienne notamment les mercredis, samedis et vacances scolaires RÉPARTIES 
comme suit : 

• 2338 REPAS vendus hors pause méridienne  
•  329 CARTES REPAS vendues (alternative cantine scolaire) soit 3948 repas enfants vendus 
•  1927 GOÛTERS vendus 
•  3176 BOISSONS vendues 

- ACTIVITE Ateliers et anniversaires 
Quelques chiffres 2022 : 

● 1286 ENTRÉES vendues aux ATELIERS ARTISTIQUES & PARENTALITÉ 
● 38 ANNIVERSAIRES vendus (335 enfants présents en tout) 
● 48 HEURES D’ ATELIERS BEAT MAKER – musique et sons numériques en faveur  

- ACTIVITÉS Autres 
Quelques chiffres 2022 : 

● 23 animations de Proximité et d'Été au Lys Rouge/Camine du 13 mai au 30 septembre 
● 19  animations de Proximité et d'Été à Abry du 10 mai  au  20 septembre 
● 8  animations d'Été à Mistral du 25 juin au 24 août 
● 4  animations d'Été à La Savane du 8 juillet au 29 juillet 
● 6 visites de l’exposition hors les murs du Musée de Grenoble à la MJC des Eaux Claires (83 

enfants en tout) 
● 1 projet de Rue aux Enfants, Rue pour tous ! le 8 octobre 2022 
● 6  mises à disposition les dimanches  
● 8 ateliers artistiques réalisés dans le cadre du Mois de l’Accessibilité du 9 novembre au 3 

décembre pour un total de 47 personnes (23 enfants et 24 adultes). 
● 6 Ateliers spectacles « Le voyage de Célestine » réalisés dans le cadre du mois de l’Accessibilité 

du 12 novembre au 14 décembre pour un total de 132 personnes (73 enfants et 59 adultes). 
● 1 spectacle « Le rêve de Célestine » réalisé dans le cadre du mois de l’Accessibilité le 21 

décembre pour un total de 32 personnes (17 enfants et 15 adultes). 
● 6 animations lecture vivante avec l'association Folije le 21 novembre dans le cadre du Mois de 

l’accessibilité avec les enfants de la pause méridienne (30 enfants). 
● 20 personnes bénéficiaires du CADA accueillies dans le cadre des après midi familles du CADA 

Le Cèdre 
● 1 Collecte solidaire pour l’Ukraine par l’intermédiaire de l’association ENFANTS SOLIDAIRES  
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● 1 Exposition photo et podcast LA PLACE DES PÈRES de juillet 2021 à février 2022  
● 2 Cycles d’ateliers en soirée sur la Prévention de l’Epuisement Parental : Etre Parent, ça 

fatigue ! 
● 10000 entrées par an (hors animations hors les murs) sur des temps de jeux, ateliers, anniversaire, 

festivités, repas, goûters. 
● 1 amap pour 40 familles du secteur 3 

- LES PROJETS  

- PROJET « Rue aux enfants, Rue pour tous ! » 2022 
Rappel : Qu’est-ce qu’une RAE ? https://www.ruesauxenfants.com  
 
«  C’est une rue fermée temporairement, certains jours et heures bien précis, à la circulation motorisée. Les enfants 
peuvent alors jouer en toute sécurité et tranquillité. Elle s’adresse aux riverains, habitants des rues avoisinantes ou de la 
ville. Des structures de jeux peuvent être installées, des animations proposées : la rue se trouve métamorphosée.  
L’espace doit être clairement délimité et une signalétique mise en place avec un affichage « rue réservée au jeu 
Notre projet 2022 « Rue Aux Enfants Rue Pour Tous , s’est inscrit dans la suite des éditions grenobloises 
précédentes (2019 et 2021, celle de 2020 ayant avorté pour cause de COVID-19) dans le quartier des Eaux 
Claires à Grenoble.  
Cette nouvelle édition de «  Rue aux enfants,  Rue pour tous » s’est déroulée toute la journée le samedi 8 
octobre 2022 dans la Rue des champs Elysées à Grenoble. 

L'association La Soupape s’est proposée de porter ce projet aidé de 2 autres associations du quartier : « Au 
Clair du Quartier » et « Le Petit Ecolier ». 
 

Cette année, nous avons orienté cet événement sur les thèmes de Grenoble Capitale Verte, à savoir, 
l'écologie, le développement durable, la nature, la mobilité douce, le bien manger, le changement climatique 
et ses impacts... mais cette Rue aux enfants a été avant tout festive, ludique, conviviale et a eu pour 
ambition de se faire côtoyer différents résidents du quartier notamment les familles du quartier et leurs 
enfants, les personnes âgées du quartier, les résidents du CADA Le Cèdre, les familles du réseau RESF des 
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Eaux-Claires, des familles du quartier Mistral accompagnés par l’AFEV et par la Maison des Habitants 
Anatole France… 
C'est un événement convivial et festif qui a participé à l'« enjoyeusement » de notre quartier le temps d’une 
journée avec une circulation apaisée et des temps conviviaux d’animations très riches.  
Cet événement a eu lieu le samedi 8 octobre 2022 et s’est terminé par un repas partagé avec une 
quarantaine d’habitants du quartier. 

Ce projet de « rue aux enfants a su intégrer de nombreux thèmes à enjeux qui ont été déclinés, entre autre, 
sous ces formes : 

* Santé : grâce à l'installation d'espaces de volleyball (Sce EPC Ville de Grenoble) et d’initiations au 
monocycle (association Mono’Gre) mais aussi grâce à des ateliers autour de l'alimentation durable 
(association Au Local) et un atelier diététique à l’adresse des enfants animé par une habitante du quartier 
(Nadia Saifi). 

* Loisirs : grâce notamment à un espace d'initiation au monocycle mais aussi grâce à de nombreuses 
autres animations notamment la boite de jour (mini boite de nuit de jour, association La Soupape), Coin 
lecture sur la thématique de la nature, de l’écologie… (Bibliothèque des Eaux-Claires), les jeux trop 
drôles : Zanimaux Scratch, La Vache, le Puissance 4 géant… (Association La Soupape) 

* Pédagogie : grâce à l'intervention de différents partenaires tels qu’un stand de prévention au risques 
domestiques et gestes premiers secours auprès des enfants, ou encore grâce à une mini ferme 
pédagogique (La Mini ferme en balade - Vinay) 

* Artistique : grâce à des ateliers créatifs et ludiques animé par l’animatrice du Café des enfants (Peinture 
aux épices) et grâce à une boum pour les enfants et pour ambiancer la rue et la rendre encore plus festive 
et joyeuse… 

* Écologie : Accompagnement à la parentalité et transition écologie (Association Tohu-Bohu) ; Réalisation 
d’un film par un habitant sur la thématique de l’écologie >> https://www.lasoupape.fr/video-rue-aux-
enfants-2022-lecologie/ Mot de passe est : RAE2022  

* Solidarité : Collecte solidaire vêtements, matériel scolaire, denrées alimentaires et hygiène : association 
Enfants Solidaires « Des enfants qui partagent avec les enfants » (Alain Jens et son Camion Enfants 
Solidaires) ; Troc de vêtements d’enfants (Association Troc O Kids), Zone de gratuité pour des vêtements, 
livres, jeux et petits objets 

* Parentalité : Un atelier de communication gestuelle pour les tout-petits sur le thème des animaux 
(Association Massado) ; Accompagnement à la parentalité et transition écologie (Association Tohu-Bohu) ; 
Accompagnement à la périnatalité et à l’accouchement (Sarah Weider) ; Création locale habillements et 
accessoires bébés et enfants (Babisère) 

* Gestion urbaine de proximité : dysfonctionnements au quotidien (vitesse excessive des voitures, 
incivilités…) ; proposition d’aménagements et projet d’un chantier ouvert au public pour la construction 
d'une terrasse en bois pour les habitants comme lieu de rencontres et de retrouvaille ; Un atelier micro 
trottoir (Association La Petite Poussée) >> Le lien  https://mediakids.fr/projet/rue-aux-enfants-rue-pour-
tous-podcast-2022/  
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Vu sous un autre angle, le programme s’est décomposé comme suit au fil de la journée 

 LE MATIN (pour les tout petits)  

• La Mini ferme en balade (Ferme pédagogique itinérante – Vinay) 
• Un atelier de communication gestuelle pour les tout-petits sur le thème des animaux (Association 

Massado) 
• Accompagnement à la parentalité et transition écologie (Association Tohu-Bohu) 
• Accompagnement à la périnatalité et à l’accouchement (Sarah Weider) 
• Des conseils en alimentation et nutrition enfantine (Nadia Saifi) 
• Le tapis d’éveil géant en forme de potager (Association La Soupape) 
• Une boite de jour (boîte de nuit de jour) (Association La Soupape) 
• Les jeux trop drôles : Zanimaux Scratch, La Vache, le Puissance 4 géant… (Association La 

Soupape) 
• Un atelier de peinture aux épices (Association La Soupape) 
• Une buvette et crêpes, barbapapas, pop corn (Collectif RAERPT) 
• Des conseils en prévention des risques domestiques (AM Formation – Prevention/Secourisme) 
• Collecte solidaire vêtements, matériel scolaire, denrées alimentaires et hygiène (association 

Enfants Solidaires « Des enfants qui partagent avec les enfants » (Alain Jens et son Camion 
Enfants Solidaires) 

• Troc de vêtements d’enfants (Association Troc O Kids) 
• Création locale habillements et accessoires bébés et enfants (Babisère) 

 A MIDI  

• Buvette et Stand crêpes, Croque Monsieur végé, Assiette végé et ses fameux fallafels (Association 
La Soupape) 

• Apéritif offert par l’UDHEC (Association des Habitants des Eaux-Claires) 

 L’APRES MIDI (pour tous)  

• La Mini ferme en balade (Ferme pédagogique itinérante – Vinay) 
• Collecte solidaire vêtements, matériel scolaire, denrées alimentaires et hygiène (Association 

Enfants Solidaires « Des enfants qui partagent avec les enfants » (Alain Jens et son camion) 
• Troc de vêtements d’enfants (Association Troc O Kids) 
• Création locale habillements et accessoires bébés et enfants (Babisère) 
• Des espaces sportifs (badminton, basket…) (Service EPC Ville de Grenoble) 
• Un parcours d’initiation au monocycle (Association Mono’gre) 
• Un atelier micro trottoir (Association La Petite Poussée) 
• Des jeux surdimensionnés (Association La Soupape) 
• Les jeux trop drôles : Zanimaux Scratch, La Vache…  (Association La Soupape) 
• Une boite de jour (boîte de nuit de jour) (Association La Soupape) 
• Un atelier de peinture aux épices (Association La Soupape) 
• Une buvette et crêpes, pop corn (Collectif RAERPT) 
• Maquillage festif (Sarah Forissier Les Ateliers Vermillon) 
• Atelier mosaïque (Aziz Chemingui) 
• Zone de gratuité pour des vêtements, livres, jeux et petits objets 
• Spin painting (Clément) 
• Vélo à smoothie (Association AFEV) 
• Des animations proposées par les enfants, par les parents aussi… 
• Coin lecture sur la thématique de la nature, de l’écologie… (Bibliothèque des Eaux-Claires) 
• Atelier fabrication de brochettes de fruits et légumes (Association Au Local) 
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ET POUR FINIR EN BEAUTÉ (de 17h30 à 18h30)  

• Une super boum pour les enfants (Andreanna Lukak) 

 LE SOIR (pour les habitants des Eaux-Claires, les bénévoles et partenaires)  

• Repas partagé avec les habitants du quartier des Eaux-Claires, les bénévoles, les partenaires 
associatifs et institutionnels. (Repas confectionnés par les Associations Cuisine sans frontière et Au 
Local). 

• Les habitants ont été invités à apporter leurs spécialités et/ou une bouteille pour compléter le 
festin ! Un quarantaine d’habitants ont répondu présents. 

- Nombre de personnes touchées :  

Nous avions prévu 300 personnes or nous avons accueilli plus de 400 personnes tout au long de la journée 
grâce à la communication d'envergure réalisée par notre association mais aussi grâce à celle réalisée par 
nos partenaires, et par Grenoble Capitale Verte Européenne. 

Le résultat a été au delà de nos espérances au vu du nombre d’habitants venus participer ou assister à 
l’événement avec beaucoup d’enthousiasme et de curiosité après de longs mois de repli sur soi induit par la 
crise sanitaire. 

Nous avons impliqué une quinzaine d'habitants dans le montage et la réalisation de ce projet. 

Nous avons impliqué une dizaine de partenaires du secteurs 3 de la Ville de Grenoble (bibliothèque des 
Eaux-Claires, Maison des habitants Anatole France, Association Au Local, Association AFEV, CADA Le 
Cèdre, Association MonoGre, Aziz CHEMINGUI, Association Massado, Réseau d'Echange Réciproque de 
Savoirs des Eaux-Claires (RERS38), Réseau d’Education Sans Frontière (RESF38), Union Des Habitants 
des Eaux-Claires (UDHEC). 
Nous avons fédéré plus d'une quinzaine d'enfants, de pré-ados, ados et jeunes qui ont été parties prenantes 
de l'événement...  
Nous avons rassemblé plus de quarante habitants, partenaires, bénévoles autour de repas partagé du soir 
(à l'issue de l'événement). A cette occasion un remarquable film a été projeté. En effet, un magnifique film 
réalisé par un habitant à partir de témoignages d'enfants sur la thématique de l'écologie a littéralement 
suscité un intérêt général et des questionnements de la part des adultes qui ont trouvé admirable la maturité 
et la conscience de nos enfants. >> https://www.lasoupape.fr/video-rue-aux-enfants-2022-lecologie/ Mot de 
passe est : RAE2022  

Toutes ces personnes ont par leur implication, leur participation active, leur enthousiasme, leur proposition... 
ont généré un réel engouement pour cet événement et ont suscité une convivialité extraordinaire entre 
habitants toute génération confondue. 

Ce projet a été soutenu par : 
● Grenoble Capitale Verte Européenne (3000 €) 
● Ville de Grenoble (1000 €) + FPH (800 €) 
● Département initiatives locales (800 €) 

>> soit 5600 €
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- PROJET 2022 « ANIMATIONS HORS LES MURS ET ANIMATIONS 
DE PROXIMITÉ » & « QUARTIERS D’ÉTÉ » 

Plus que jamais notre présence dans les quartiers a été un grand succès puisque de nombreuses familles 
ne sont pas parties en vacances. Ces animations ont été conformément aux consignes sanitaires en 
respectant des jauges de 10 participants par animation, en distanciation physique de 1m2, port du masque 
par l’équipe salariée et bénévole du Café des enfants, désinfection des mains avec gel hydro-alcoolique 
systématique et désinfection du matériel d’animation…  
Notre association est sortie de ses murs 54 fois à l’occasion de son projet d’animations de proximité et 
de ses animations d’été également . Typologie du public :enfants 547 x ♀ 210 x ♂ - parents 210 x ♀ 54 x 
♂ soit un total de 1021 bénéficiaires.  

Au Lys Rouge / Camine :  
Notre association a proposé, grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 23 animations en pied 
d'immeuble (plus 5 annulées pour cause d'intempéries) dans les quartiers Camine et Lys Rouge du 13 mai 
2022 au 30 septembre 2022, chaque vendredi de 16h00 à 18h00 en Juin et Septembre, et le jeudi et 
vendredi de 18h00 à 20h00 en Juillet et Août.  
Nous avons comptabilisé 57 adultes dont 19 hommes et 38 femmes et  266  enfants dont 201 filles et 65 
garçons soit au total 323 bénéficiaires, ce qui représente environ une trentaine de familles bénéficiaires 
régulières. 
Cette année, nous avons réalisé 2 soirées par semaine au Lys Rouge pendant l’été. Le nombre d’enfant 
était très variable d’un jour sur l’autre. Parfois ils oubliaient qu’on venait en plus les jeudis (car ils sont 
habitués depuis plusieurs années à notre présence les vendredis), parfois, ils oubliaient qu’on revenait le 
lendemain. Néanmoins, nous avons toujours eu au moins un petit groupe d’enfants.  
Au Lys Rouge, il y a beaucoup moins de parents présents pendant les ateliers. Certains viennent, mais 
généralement, ils se posent sur les bancs pas très loin. Néanmoins, quelques parents sont présents, au 
moins au début pour venir nous saluer. Il y a même quelques parents d’enfants en bas âge qui se sont 
installés avec nous et ont fait découvrir pour la première fois la peinture, le feutre à leur enfant.  
Du fait de l’absence de local, le dispositif d’installation s’est simplifié. Nous n’utilisons plus de chaises et de 
tables, mais des nattes et des bâches. Les jeux sont également moins nombreux et plus petits de façon à 
rentrer dans le vélo triporteur. Les ateliers créatifs proposés ont eu beaucoup de succès et ont révélé une 
grande appétence des enfants pour les arts plastiques. La diversité des ateliers artistiques a permis aux 
enfants d'apprendre de nombreuses techniques tout en s’amusant. Le fil rouge de chacun de ces ateliers 
était l’écologie et le réemploi. Lors de chacun de nos ateliers, nous avons prit à coeur d’utiliser des 
matériaux d’arts plastiques les plus respectueux de l’environnement possible (des épices pour peindre, du 
fusain pour dessiner, de l’argile pour construire, des matériaux de récupération pour réaliser des collages, 
etc.).Les réalisations ont alimenté deux journaux créatifs. Ces journaux sont un travail de collaboration entre 
les créations des enfants réalisées au Lys Rouge, celles réalisées pendant les ateliers de Mistral, ainsi 
qu’une création collective réalisée par l’assemblée des enfants du Café des Enfants aux Eaux Claires.  
Ce projet a permis de contribuer à l'animation du quartier. Au delà de susciter et favoriser l'expression et 
l'épanouissement des enfants et de leurs parents, il a donné l'occasion aux habitants de se rencontrer, se 
retrouver, de tisser des liens et de s'approprier les espaces extérieurs de leur quartier en toute confiance, 
insouciance et sérénité. Les enfants étaient souvent partie prenante pour nous aider ou aider les plus petits. 
En cela, ce projet a valorisé leurs compétences lors des animations. Les enfants interagissent beaucoup 
entre eux, ils se connaissent tous très bien et se laissent volontiers la place pour que chacun puisse 
participer. Ils ont bien identifié l’animatrice et les bénévoles qui interviennent et se sentent à l’aise et en 
sécurité avec nous. Avec le temps, nous observons clairement qu’ils gagnent en confiance en eux. Par 
exemple, ils apprécient d’afficher leurs dessins et de les montrer aux autres. Les enfants et les parents 
(lorsqu’ils participent) s’emparent vraiment des ateliers, en ajoutant leurs idées, en utilisant les jeux et les 
outils. Ils aiment plus particulièrement les ateliers arts plastiques et le stand maquillage.Nous avons été un 
secours supplémentaire en termes d'activités pour les familles qui n'ont pas pu partir en vacances.Durant le 
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mois d’août, nous avons pu compter sur la présence d’autres partenaires. Cela a attiré de nouveaux 
enfants.

Contenu des animations : Peinture pigment naturel, collages, poupées de soucis, peinture aquarelle, 
mosaïque carton, création de thaumatrope, création de maracas, totem rouleau, peinture au scotch, 
peinture empreinte, pastel sec, dégustation à l’aveugle, atelier à la manière de Christian Voltz : portrait 
collage objet, collage papier et tissus, dessin à la craie, teinture transfert papier crépon, collage papier 
crépon, dessin craie grasse et feutre, gravure, stand de maquillage et tattoo, lecture, jeux. 

Partenaires : MDH Anatole France, Histoire de, bibliothèque des Eaux Claires, jeux de la ville de Grenoble, 
MJC Anatole France. 

Intervenants extérieur : Stéphane Billot et Sarah Forissier. 


A Abry :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 19 animations en pied d’immeuble 
dans le quartier ABRY du 10 mai 2022 au 20 Septembre 2022, les mardis de 17h00 à 19h00 en Juin et 
Septembre, les mardi de 18h00 à 20h00 en Juillet et Août. 
Nous avons comptabilisé 88 adultes dont 19 hommes et 69 femmes et 285  enfants dont 207 filles et 78 
garçons soit au total 373 bénéficiaires, ce qui représente environ une quarantaine de familles 
bénéficiaires régulières. 
Les différents pôles animation que nous installons nous semblent pertinents. Lorsque nous arrivons sur 
place, nous installons l’espace toujours de la même manière afin de créer un environnement où les enfants 
et les parents se sentent à l’aise. Il y a un coin lecture, 1 à 2 ateliers créatifs, 1 espace maquillage, un coin 
jeux. Nous faisons évoluer les animations en fonction des envies des participants, qui reviennent 
régulièrement. Le lieu est bien. Nous sommes visibles depuis les fenêtres des immeubles qui entourent le 
parc. De ce fait, les enfants nous voient lorsqu’on arrive. L’espace est plutôt agréable. Nous avons trouvé 
parfois quelques crottes de chien, mais cela reste très ponctuel. Il est parfois difficile de faire des activités 
arts plastiques lorsque le vent est au rendez-vous… heureusement nous avons le local pour nous réfugier. 
Le local est adapté à nos besoins de stockage et nous permet ponctuellement de nous y réfugier également 
en cas de pluie. Contrairement à l’année dernière, cette année il y avait des parents présents dès le premier 
atelier. Ils comprennent l’intérêt de cet espace où leurs enfants jouent et créent librement. Les enfants et les 
parents se sentent en confiance. Ils apprécient de découvrir des techniques de création qu’ils ne 
connaissent pas. Parfois, ils mettent du temps à entrer dans l’activité. Ils aiment la diversité des propositions. 
Nous avons observé que certains enfants peuvent passer parfois une heure à peindre sans s’arrêter. Ils 
s’emparent de l’espace en créant des jeux à eux. Le stand maquillage joue bien sont rôle de valorisation de 
leur personne (amour propre). Les enfants sont très respectueux du matériel et des personnes. L’ambiance 
est paisible et familiale.  
Contenu des animations : Peinture inspirée par le peintre Arcimboldo, aquarelle, peinture libre, peinture au 
scotch, création de maracas, poussière de pastel sec dans l’eau, décoration poisson en carton avec feutre 
craie grasse et laine, nervure sur feuille froissée, peinture en spray, dégustation à l’aveugle, peinture sur 
plexiglass, mosaïque carton, thaumatrope, collage feutre et papier crépon, composition de portrait à la 
manière des peintures d’Arcimboldo, teinture papier crépon, totem rouleau, initiation pour apprendre à se 
maquiller, stand maquillage et tattoo, lecture, jeux, etc. 

Partenaires : Club de jeux de go, MJC Anatole France, Maison des Habitants Anatole France. 

Intervenante extérieure : Sarah Forissier. 


A Mistral :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 8 animations en pied d’immeuble 
dans le quartier MISTRAL du 25 juin 2022 au 24 août 2022, les mercredis de 18h00 à 20h00 en Juin, Juillet 
et Août. 
Nous avons comptabilisé 72 adultes dont 12 hommes et 60 femmes et 133  enfants dont 96 filles et 37 
garçons soit au total 205 bénéficiaires, ce qui représente environ une vingtaine de familles bénéficiaires 
régulières. 
Cette année, il nous a été proposé d’animer le quartier Mistral durant le mois de juillet, au côté d’autres 
partenaires. La MDH a beaucoup communiqué en amont sur ces animations. De fait, ces animations ont eu 
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du succès. Il y avait de plus en plus de monde au fil des séances. Chaque animation s’est déroulée dans la 
bonne humeur. Nous avions décidé de continuer ces animations au mois d’août et avons prévenus les 
familles présentes aux animations. Mais, nous retrouvant seuls et sans communication quotidienne auprès 
des familles, la fréquentation à nos ateliers a beaucoup baissée. Les familles ne restaient pas dehors, tandis 
que les dealers se montraient très présents. Le fait d’être seul dans la cité, en fin d’après midi, (avec la 
présence des dealers dans le quartier) ne poussaient pas les familles à se sentir assez en confiance pour 
rester à nos côtés. Nous avons dû nous résigner à nous déplacer sur certaines séances au parc Bachelard 
pour avoir la chance de toucher les enfants et leur famille. Là bas, nous avons rencontré de nombreuses 
familles qui habitaient Mistral. Durant cet été, nous avons rencontré à Mistral et au parc Bachelard de 
nouvelles familles. Les enfants étaient contents de faire de l’arts plastiques, du maquillage, des jeux avec 
nous. Chaque semaine, nous avons proposé un médium d’arts plastiques différents. Ils étaient contents de 
cette variété et de la découverte de techniques d’arts plastiques qu’ils n’avaient jamais essayé comme le 
fusain, la création de craie maison, etc. Le fil rouge de chacun de ces ateliers était l’écologie et le réemploi. 
Lors de chacun de nos ateliers, nous avons prit à coeur d’utiliser des matériaux d’arts plastiques les plus 
respectueux de l’environnement (des épices pour peindre, du fusain pour dessiner, de l’argile pour 
construire, des matériaux de récupération pour réaliser des collages par exemple, etc.). Les réalisations ont 
alimenté deux journaux créatifs. Ces journaux sont un travail de collaboration entre les créations des enfants 
réalisées au Lys Rouge, celles réalisées pendant les ateliers de Mistral, ainsi qu’une création collective 
réalisée par l’assemblée des enfants du Café des Enfants aux Eaux Claires. Ce serait opportun de 
renouveler ces animations l’année prochaine s’il y a d’autres partenaires à nos côtés, car cela crée un 
sentiment de sécurité plus grand pour les familles et contribue à créer du lien entre les différentes structures 
du quartier.  
Contenu des animations : Décoration de poisson en carton avec feutre craie grasse et laine, maquillage, 
création de craie maison, dessin à la craie, peinture au plâtre, poupées de soucis, mosaïque carton, 
peinture aquarelle, collage, dessin au fusain, construction en argile, lecture et jeux. 

Partenaires : MDH Anatole France, club du jeu de go, MJC Anatole France, le Rocher, Aziz Chemingui 
(mosaïste). 

Intervenants extérieurs : Sarah Forissier et Stéphane Billot. 

A La Savane :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 4 animations au par de La Savane 
dans le quartier des EAUX CLAIRES du 8 juillet 2022 au 29 juillet 2022, les vendredis de 09h00 à 12h00. 
Nous avons comptabilisé 47 adultes dont 4 hommes et 43 femmes et 73 enfants dont 43 filles et 30 
garçons soit au total 120 bénéficiaires, ce qui représente environ une vingtaine de familles bénéficiaires 
régulières. 
Il y a eu de nombreux participants chaque semaine. La présence d’autres structures à nos côtés a beaucoup 
contribué à cela. Les animations se déroulaient le matin. Cela a permit de découvrir un autre public dans le 
cadre d’animations à l’extérieur : les très jeunes enfants, dont une grande proportion étaient accompagnés 
par leur nounou. Il faisait également plus frais et c’était beaucoup plus agréable pour chacun. Le lieu était 
idéal. Nous étions au centre du parc de la Savane, visible de tous. Les arbres créant un espace ombragé 
face à la chaleur naissante. Ces animations étaient pertinentes car il y avait de la demande, et ces moments 
ont permis aux différentes structure de « faire ensemble ». Certaines familles participantes ont, grâce à ces 
animations, découvert le Café des enfants. Elles sont ensuite venues plusieurs fois au sein du café. 

Contenu des animations : Peinture au scotch, peinture et dessin libre, nervure sur feuille froissée, peinture 
sur plexiglass, mosaïque carton, aquarelle. 

Partenaires : MDH Anatole France, bibliothèque des Eaux Claires, Club du jeux de Go, la Roue libre, jeux en 
bois de la ville de Grenoble.


Les principaux objectifs de ce projet ont été : 
● De participer à l’animation de notre quartier et contribuer à son développement local et à sa 

cohésion sociale
● De susciter et favoriser l’expression et l’épanouissement des enfants sous toutes leurs formes 

(artistiques, culturelles, citoyennes…). 

/22 43

http://www.lasoupape.fr
mailto:contact@lasoupape.fr


Rapport d’activités 2022 - Association La Soupape – Le Café des enfants – 9, rue des Champs Elysées – 38100 Grenoble 
– Tél : 04 76 29 57 71 – N° SIRET 508 355 245 00020 – www.lasoupape.fr - contact@lasoupape.fr 

● De valoriser la pratique artistique et la démocratiser pour la rendre accessible au plus grand 
nombre.

● De lutter contre toute forme de discrimination
● De favoriser l’éveil à la citoyenneté des enfants en leur donnant la parole afin de légitimer leur 

point de vue et leur montrer qu’ils peuvent être de véritables acteurs de leur présent et de leur 
devenir.

● De valoriser et favoriser les partenariats locaux ayant une activité tournée vers l’enfant et sa 
famille.

● De partager des compétences en faveur de l’intégration de tous avec les bénévoles, les 
professionnels et les familles

● De développer une pratique éducative cohérente à plusieurs acteurs.
● De fédérer des enfants et des familles issus d’horizons différents et favoriser ainsi leur mixité 

en les faisant se côtoyer autour d’un même projet. 
● Favoriser l’implication des familles dans la vie de leur quartier et les inciter à s’impliquer aux 

côtés de leurs enfants ; 
● Aider les familles et les habitants des quartiers à se réapproprier des espaces extérieurs, à 

retrouver joie et sérénité dans les quartiers. 

Ce projet Animations de proximité a reçu le soutien de :  
● la Mairie de Grenoble au titre du contrat de ville QPV (1500 €)
●  L’Etat au titre du contrat de ville QPV (2000 €) 
● la METRO au titre du contrat de ville QPV (3000 €)
● la CAF (1500 €) extrait du financement Parentalité 

>> SOIT 8000 € 

Le projet Quartiers d’été 2022 a été soutenu par : 
● L’Etat au titre du contrat de ville QPV (2000 €) 

>> SOIT 2000 € 

>> A ces subventions nous pouvons rajouter des ventes de Prestations dans le cadre des Animations 
d’été dans les quartiers Mistral, Lys Rouge et Eaux-Claires à hauteur de 2200 €.  
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- PROJET 2022 « FAVORISER L'ACCÈS AUX LOISIRS D’ENFANTS 
EN SITUATION DE HANDICAP » 

En 2022, nous avons poursuivi notre projet autour de l’accueil d’enfants porteurs de handicap dans 
un lieu commun et ordinaire qu’est le Café des enfants. L’association La Soupape a en effet 
accueilli des enfants en situation de handicap, accompagnés de leurs familles et de professionnels, par 
le biais d’institutions spécialisées, de services ou d’associations de parents d’enfants en situation  de 
handicap. Ces temps d’accueil se sont réalisés selon les besoins de chaque groupes ou familles sur 
des moments de jeux, de repas, goûters ou ateliers créatifs. 
Les ateliers que nous programmons toute l'année sont conçus et pensés pour être adaptés à des 
publics en situation de handicap ou public mixte. L’inscription préalable par téléphone nous permet de 
nous adapter aux besoins et capacités de chacun.  

Différents publics sont venus au café dans le cadre de cette action :

•  47 personnes (dont 23 enfants et 24 adultes) dans le cadre des ateliers créatifs et ludiques « Dans 

tous les sens » durant le mois de l'Accessibilité. 

• 132 personnes (73 enfants et 59 adultes) pour les ateliers spectacles « Le voyage de Célestine » 

• 32 personnes (17 enfants et 15 adultes) pour le spectacle « Le rêve de Célestine » dans le cadre du 

mois de l’Accessibilité

• 30 enfants dans le cadre de la pause méridienne ont participé à des animations lecture vivante 

animé par l’association Folije.

• Une trentaine de famille lors des animations de proximité dans les quartiers du secteur 3 ont 

participé à des ateliers sur "la différence et la ressemblance ».

•  Autres personnes dont nous n'avons pas connaissance du handicap ou touchées indirectement par 

le projet

Nous avons mis de nouveaux ateliers créatifs au mois de novembre spécifiquement pour le mois de 
l’accessibilité. L’objectif général étant la sensibilisation de la société civile au handicap mais également 
l’inclusion des enfants en situation de handicap et leurs familles dans la vie locale, dans un lieu 
commun qu'est le Café des enfants, hors institution spécialisée. Nos ateliers s’intitulaient “Dans tous 
les sens”. Ils permettaient de faire appel à nos différents sens. C’était une occasion privilégiée et 
ludique pour parler du handicap et l’expérimenter à travers un loto des odeur, un tableau à toucher,… 
Le bilan fait apparaître que les participants ont beaucoup apprécié cette expérience et sont prêts à la 
renouveler. Nous avons donc inclus certains ateliers à ceux que nous proposons toute l’année.

Les ateliers que nous proposons, tout comme le café, sont ouverts à tout public, en situation de 
handicap ou non. 

Les usagers ont confiance et se sentent à l'aise dans notre lieu où tout type de personne se rencontre.

Notre lieu est identifié par les professionnels, comme un espace d'accueil ouvert à tous. Par exemple, 
une monitrice éducatrice de SSEFS ISERE fréquente de manière régulière (à chaque vacances 
scolaire), des enfants malentendants et leurs familles sur des temps de jeux ou d’ateliers.




Ce projet a reçu le soutien de :  

● La VILLE DE GRENOBLE (2000 €)  
● CAF (1000 € extrait de la subvention parentalité) 
● CPAM (3500 €) 

 
>> SOIT 6500 €  
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- PROJET « A TABLE LES ENFANTS » 2022  
Notre projet « A Table les Enfants ! », s’inscrit dans le quotidien du Café des Enfants depuis son ouverture 
en 2010 et intervient en complémentarité et dans la continuité des projets précédents « Les Temps 
Changent … Moi aussi » (2013), « C'est quand qu'on mange ? BIO ! » (2015), et « Manger Bio » (2017). Le 
projet “A Table les Enfants” permet d’accompagner la réflexion que le service de petite restauration du Café 
des Enfants déclenche chez les familles du Café. 

En résumé ce projet a permis de proposer : 
• 6286 repas vendus dont 3948 REPAS enfants vendus en alternative cantine scolaire et 2338 REPAS 

vendus hors pause méridienne notamment les mercredis, samedis et vacances scolaires RÉPARTIES 
comme suit : 

• 2338 repas vendus hors pause méridienne  
•  329 cartes repas vendues (alternative cantine scolaire) soit 3948 repas enfants vendus 
•  1927 goûters vendus 
•  3176 boissons vendues 
• 52 repas offerts 
• 22 goûters offerts  
• 1 goûter de nouvelle année offert aux bénévoles du Café des Enfants = 9 participants. 
• 1 goûter de rentrée en septembre offert aux les bénévoles du Café des Enfants = 7 participants. 
• 1 goûter offert à des résidents du CADA Le Cèdre (Centre d'Accueil des Demandeurs d'Asile) = 6 

participants. 
• 1 goûter offert à des familles et enfants de l’AFEV à l’occasion du spectacle « Voix Yage »  
• 1 repas partagé aux enfants de l’Assemblée des enfants et aux adhérents de la FICE (Fédération 

Internationale des Cafés des Enfants) = 20 participants. 
• 1 table ronde sur la question de l’alimentation = 6 participants. 
• 4 goûters fruits de saison offerts pendant les animations de proximité = 50 participants. 
• 8 goûters dans le noir offerts (3 pendant nos ateliers créatifs, 3 avec les enfants de la pause 

méridienne, 2 pendant les animations de proximité) = 113 participants. 
• 10 ateliers Arcimboldo (4 pendant nos ateliers créatifs, 4 avec les enfants de la pause méridienne, 2 

pendant les animations de proximité) = 153 participants. 
• 1 repas offert à une quarantaine d'habitants le samedi 8 octobre dernier à l'occasion de notre Rue aux 

enfants, Rue pour tous !  
• 2 repas spectacles Cabarets avec les Zinzins : 33 enfants et 2 adultes le midi + 11 adultes et 12 enfants 

le soir = 58 participants. 

En 2022, ce projet décliné sous différentes actions tout au long de l'année 2022 tout en s’inscrivant dans la 
programmation de Grenoble Capitale Verte Européenne. 

- Une table ronde autour de l’alimentation destinées aux familles sur la thématique « Accompagner 
l’enfant vers une alimentation adaptée à ses besoins physiologiques et affectifs » a été 
proposée aux familles, animé par la diététicienne Julie Ansart et l’infirmière puéricultrice 
Laurence Soubrier afin de poser des bases et éveiller l’intérêt des parents. Ces moments 
d’échanges ont permis aux parents de questionner l’alimentation de leurs enfants en appréhendant 
cette dernière avec un angle « santé » : une alimentation saine, durable et de qualité participe 
grandement à entretenir une bonne santé. Il est donc important d’être guidé dans l’éducation et la 
construction des habitudes alimentaires des enfants ! 

- Nous avons mis en place des « assiettes et verres suspendus » afin d’offrir la possibilité aux 
adhérents du Café les plus précaires de pouvoir bénéficier d’une assiette et/ou d’une boisson au 
Café des Enfants. Pour cela un système d’addition solidaire a été mis en place.  

- Nous avons organisé des repas partagés avec des habitants du quartier et des goûters avec les 
enfants du Café et des quartiers mais aussi les habitants notamment les familles du CADA, de 
l’ADATE et du Collectif RESF. 

- Des ateliers créatifs et gustatifs (goûters dans le noir, ateliers Arcimboldo et Kim gouts) ont été 
proposés au Café des enfants et lors de nos animations de proximité dans les quartiers et ont 
ponctué toute l’année 2022. 
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- Deux repas Cabaret spectacle avec la Compagnie Les Zinzins a été créée spécialement en 
résidence au Café des enfants et a eu lieu le 6 décembre dernier rassemblant autour de la table 
plus d’une cinquantaine de personnes au total. 

- Au delà des actions de ce projet, au quotidien nous trions nos déchets (compost / verre / papier, 
cartons, métal…) et utilisons de la vaisselle non jetable. Nous limitons un maximum le gaspillage 
alimentaire et servons des assiettes en fonction des justes besoins de nos usagers (assiettes bébés, 
assiettes enfants, assiettes adultes). Nous proposons aussi à nos usagers d'emporter chez eux les 
denrées non consommées dans des barquettes en carton recyclables. Nous limitons autant que 
faire se peut notre pollution numérique et notre consommation énergétique. 

Ce projet a reçu le soutien de :  
● GRENOBLE CAPITALE VERTE EUROPEENNE (5000 €)  

 
>> SOIT 5000 €  
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- PROJET « PARENTALITÉ » 2022 

En 2022 , nous avons poursuivi la mise en valeur du Projet « Parentalité » porté par notre association depuis 
plus de 10 ans. . 
Nous avons réalisé du mois de janvier au mois de décembre 2022,  89 ateliers et 1 cycle d'ateliers 
(représentant  10 séances)  animés par des intervenantes extérieures se répartissant comme suit : 

        Nb ateliers     Nb cycles Nb participants 
• Massage bébé                 31  0 200 adultes  - 182  enfants 
• Portage en écharpe                              5  0   20 adultes  -   14 enfants 
• Signe avec bébé                   37  0 249 adultes  -  236 enfants 
             Yoga parents enfants                                       12  0   84 adultes  -    86 enfants 
• Sophrologie la Bulle des Émotions   2  0     8 adultes   -     9 enfants 
• Yoga  post-natal                      1  0     4  adultes  -     4 enfants 
• Découverte Montessori                                          1                       0               4 adultes  -      3 enfants                                   
• Chorale parents enfants  (10 séances)                  0            1      3 adultes  -     5 enfants 

Pour un total de participants de  572 adultes et 539 enfants. 

A ces ateliers se sont ajoutés : 
● 2 cycles d’ateliers ETRE PARENT, ÇA FATIGUE proposés dans le cadre d’un projet national de 

recherche, mené par l’Université de Grenoble -Alpes, visant la prévention  de l’épuisement parental  
tout en favorisant la qualité de la relation à l’enfant. La Soupape  a soutenu ce projet de recherche et 
accueilli en tout 3 cycles, dont 1avait déjà été proposé en 2021. 

             Chaque cycle s’est composé de 8 séances  et différentes mesures scientifiques ont été faites auprès  
             des participants avant  et après le programme pour évaluer  ses effets. 
             Période : de mai à juillet  et d’octobre à décembre 2022 
             Ces ateliers ont été encadrés par des intervenants  psychologues formés à la prévention et au  
             traitement du burn-out parental  

● 2 ateliers d’initiation aux 1er secours parents/enfants pour un total de  17 enfants et 20 adultes 
● 147  ateliers créatifs parents/enfants (à partir de 1 an) animés par notre animatrice salariée pour un 

total de participants de 870 personnes (411 adultes et 459 enfants dont 311 enfants de 1 à 3 
ans, 131 de 4 à 6 ans et 43 de plus de 6 ans). 

Nous distribuons, à chaque participant des ateliers parentalité, des questionnaires de satisfaction ainsi que 
des fiches d'évaluation pour chaque intervenant. Nous remercions chacun et chacune d'avoir pris du temps 
pour les remplir et nous donner ainsi ces retours précieux pour nous. Ces documents, alliés au contact direct 
des usagers,  nous ont permis de recueillir des données pour établir un bilan en lien avec les objectifs que 
nous nous étions donnés et les résultats attendus.  

Parmi ceux-ci :  
- Accroître le bien-être de l'enfant et son épanouissement 
- Favoriser et améliorer la relation parent-enfant 
- Favoriser l'écoute et la communication parent-enfant 
- Favoriser l'autonomie de l'enfant 
- Favoriser la confiance en soi 
- Favoriser la gestion  des émotions par les parents 
- Favoriser la confiance dans sa fonction parentale 
- Découvrir et apprendre des techniques, des gestes, des méthodes 
- Favoriser les rencontres et les échanges entre parents. 
- Proposer un moment de détente 
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Nous avons noté grâce à ces retours que :  
• Les ateliers permettent aux parents d'observer. Ils sont souvent étonnés  par les capacités motrices 
de leur enfant, des possibilités de communication non verbale, sa capacité d'attention  mais aussi du besoin 
de communication de leur bébé (atelier SIGNE). 
• Les parents ont apprécié les échanges entre parents et avec les intervenants ainsi que les outils, 
méthodes et savoir-faire (gestion du stress, gestion des émotions, outils pédagogiques et de communication, 
connaissance du rythme de l’enfant…), transmis par ces derniers. Ils ont apprécié également  leur sens de 
l'écoute, leur disponibilité et les conseils qui  leur ont été donnés. 
• Ils ont pris conscience des bienfaits des ateliers pour eux et leurs enfants et ont pu reproduire chez 
eux ce qu'ils avaient appris lors de l’atelier. 
• Ils ont pu aborder de nombreux sujets au cours de leurs échanges, tels le sommeil, les pleurs, 
l’alimentation, l’allaitement, la reprise du travail après le congé maternité, la fatigue, la motricité, la place du 
père …. 
•          Ils ont pu partager les expériences de chacun ce qui  a permis à certains parents de voir que leurs  
problématiques du moment, leurs questionnements étaient bien souvent les mêmes pour d'autres familles et 
se sont trouvés renforcés dans leur rôle de parent.   
•         Les parents apprécient la disponibilité des intervenants qui répondent à leurs questions, savent les 
mettre en confiance, partagent leurs savoirs-faire et compétences et font preuve de qualités relationnelles. 
Ils apprécient l'approche ludique des ateliers, la bonne humeur, la convivialité et l'ambiance positive que l'on 
y trouve. 
• Ils notent dans leur choix d'atelier, l'envie de partager une activité avec leur enfant, de mieux 
communiquer avec lui, de mieux gérer leurs émotions (SOPHROLOGIE LA BULLE DES ÉMOTIONS), de se 
former, d'apprendre des techniques (PORTAGE, SOPHROLOGIE LA BULLE DES ÉMOTIONS), d'être 
rassuré sur leur pratique en tant que parent premier éducateur de l'enfant, d'avoir des éléments pour être en 
capacité de faire les choix éducatifs qui leurs semblent les meilleurs, d'échanger avec d'autres parents sur le 
quotidien.  
• Ils notent que les ateliers ont répondu à leurs besoins, qu’ils ont pris beaucoup de plaisir à partager 
des moments d’ateliers créatifs avec leurs enfants, à faire ensemble et à observer, dans un autre contexte 
que le cocon familial, les capacités de leur enfant et les interactions. Ils découvrent quelquefois que leurs 
enfants ont des capacités à faire qu'ils ne soupçonnaient pas. 
• Certains aimeraient pouvoir bénéficier de tarifs selon un barème au quotient familial ce qui leur 
permettrait de s'inscrire à plus d'ateliers, mais la majorité ne trouve pas le coût des  ateliers ou cycles trop 
élevés. 
• Certains participants ne connaissaient pas le café avant de s'inscrire à une activité et souhaitent y 
revenir. Le Café des Enfants est reconnu pour l'ensemble des participants comme un lieu agréable, 
confortable et adapté. 

QUINZAINE DE LA PARENTALITE : 
Du mercredi 1er juin au mercredi 15 juin 2022  

Bilan quantitatif :  

Nous avons réalisé 20 ateliers qui ont accueillis 112 adultes et 118 enfants, 1 spectacle musical ayant 
accueilli 46 familles, et 1 conférence débat sur le jeu avec 22 adultes et 7 enfants, répartis sur 11 jours 
selon la répartition suivante: - 

- 1 atelier sophrologie  Pause parents fatigués               4 adultes 

- 1 atelier sophrologie Bulle des Emotions 5-11 ans.      6 adultes.    8 enfants 

- 1 atelier Sophrologie Bulle des émotions 2-4 ans.        6 adultes.    9 enfants 

- 1 atelier Motricité Libre                            0 -12 mois     8 adultes.     8 enfants 

- 3 ateliers signe avec bébé                                             23 adultes.    22 enfants 
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- 1 atelier Yoga parent/enfant                     12-36 mois    5 adultes.        5 enfants 

- 1 atelier massage bébé                                                  11 adultes      10 enfants 

- 10 ateliers créatifs                                                          39 adultes.      46 enfants 

- 1 atelier défis scientifiques  en famille.                           10 adultes.      10 enfants       

- 1 spectacle musical Voix’YâGe  à partir de 8 mois.         46 familles  dont 20 usagers du CADA le  
Cèdre 

- 1 conférence débat sur le jeu                                           22 adultes dont 4 professionnels                                        

Bilan qualitatif :  

Pour la troisième année consécutive nous avons proposé dans le cadre de la quinzaine de la parentalité un 
programme d'ateliers découverte autour de la petite enfance et de l'enfance sur 11 jours avec à la fois des 
ateliers qui abordent des techniques particulières ( massage bébé, communication gestuelle, yoga parent/
enfant, sophrologie ludique, gestion du stress et de la fatigue pour parents fatigués...) mais aussi des 
tempos de partage autour d'ateliers créatifs ou scientifiques.  

L'objectif a été de proposer aux parents ou futurs parents : 

- des espaces d'échange avec les intervenants spécialisés en mesure de leur apporter des 
compétences techniques, d'être à leur écoute et de répondre à leurs questionnements et 
interrogations 

- des espaces dans lesquels ils ont pu créer ,découvrir, jouer, partager le plaisir de faire ensemble 

- des espaces dans lesquels ils ont pu aborder de façon ludique la gestion des émotions et du stress, 
de la fatigue et de l'épuisement parental, préparer la venue de bébé  

L'objectif était aussi de valoriser les compétences parentales de chacun en favorisant les échanges et les 
partages d'expériences par le biais des portes d'entrée que représentent les ateliers.  

Ces ateliers ont été animés par des intervenants spécialisés qui interviennent de façon régulière au sein du 
Café des Enfants. Nous développons en effet depuis plusieurs années un projet autour du soutien à la 
parentalité décliné selon plusieurs axes de travail autour d'ateliers, de groupes de paroles, de débats ou 
conférences.  

Liste des intervenants: Sandra-Laure BOUVEROT, massage bébé, communication gestuelle – Delphine 
CHARRIERE sophrologie ludique La bulle des émotions – Claire DESPINE sophrologie - Elodie CUVILLIEZ 
motricité libre et conférence-débat -Marion VIDA1LING ateliers créatifs – Karine GODOT Défis scientifiques 
en famille.- Delphine SALLE spectacle Voix'yâGe ..  

Ces ateliers pouvant accueillir 4 à 8 binômes parents-enfants, selon l'atelier, étaient ouverts à tous public et 
ont été entièrement gratuits. Il est très important pour nous de pouvoir proposer ces actions sans coût 
financier pour les familles afin que le plus grand nombre puisse y accéder sans frein, notamment pour les 
familles nombreuses ou à faibles revenus  

Des places ont été réservés prioritairement, pour chaque atelier, à un public défavorisé n'ayant pas toujours 
accès à ce type d'ateliers de façon régulière pour des raisons diverses: financières, éloignement, manque 
d’informations… Nous avons noté la présence de familles qui ont ou grâce à cette quinzaine découvrir et 
participer à des ateliers pour la première fois avec leurs enfants de tous âges. Ils ont aussi à cette occasion 
pu découvrir le Café des Enfants qui est un lieu accessible à tous sans obligation d'adhésion, ni de 
consommation et ses espaces jeux, de la naissance aux plus grands, accessibles sans réservation préalable 
pendant les heures d'ouverture du Café.  

Tous les ateliers prévus ont été réalisés. Nous avons intégré en complément du programme initial l'atelier 
sophrologie pause pour parents fatigués. Cet atelier a eu lieu sur le même créneau horaire que l'atelier 
créatif petit vitrail pour les enfants de plus de 6 ans et permettait ainsi aux parents qui le souhaitaient d'avoir 
un temps pour eux, de pause et de découverte de techniques, comme le micro-sommeil, pendant que leur 
enfant participait à l’atelier créatif.  
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La conférence sur le thème du jeu a été reportée du vendredi 10 juin en soirée au vendredi 1er juillet en 
matinée et a pu ainsi, avec cette modification d'horaires trouver son public et se dérouler avec les mêmes 
conditions que pendant la quinzaine. 
Nous avons également modifié le titre de cette conférence; «Jouer avec son enfant (ou pas) ... et alors?» et 
proposé tout en abordant le jeu, son essence, ses points forts dans la relation avec nos enfants de partager 
des idées, des astuces, des expériences.  

4 familles usagères de la Maison des Familles venues avec une accompagnatrice sont venues à la 
conférence et ont participé très activement aux échanges. Nous avons noter 4 professionnels de l'enfance et 
de la petite enfance parmi l'assistance. 
La conférence se tenant au sein du café pendant ses horaires d'ouverture public, 3 familles ont découvert 
cette conférence en venant jouer au Café avec leurs enfants et ils ont fait un retour très positif sur cet 
moment partagé, surprise pour eux.  

Cette conférence fait d'ailleurs partie des 2 temps forts de notre programmation avec le spectacle musical 
Voix'Yâge placé en clôture de la quinzaine, le mercredi 15 juin après- midi et qui a permis aux participants 
de tous horizons de se retrouver pour un voyage en musique autour du monde. Même les tous petits ont été 
captivés par ce spectacle accessible dès 8 mois.  

Le partenariat avec Le CADA le Cèdre qui a accueilli le spectacle dans ses locaux a permis de mixer les 
publics et de poursuivre l'action que nous menons avec cet équipement. Nous proposons en effet de façon 
régulière tout au long de l'année des ateliers créatifs pour les familles et usagers du CADA, au moins une 
fois par mois le jeudi après-midi au Café des Enfants. Ces ateliers sont animés par Elodie Cuvilliez 
éducatrice de jeunes enfants.  

Il a été remis après chaque atelier un questionnaire aux familles. Nous en avons récolté 122 dont voici le 
détail : 

Tous les participants qui ont répondu au questionnaire ont été globalement satisfait de la programmation et 
de sa réalisation.  

– Ils ont eu connaissance de l'événement quinzaine de la parentalité et des programmations: 
33 % par la communication de la CAF 
25 % par la communication de La Soupape  

21 % par des intervenants et structures partenaires (CADA, MDH, écoles, crèches, Maison des familles, 
LAEP La Cabane). 
11% par Facebook ou Instagram 
10% par des amis ou de la famille  

Tous les réseaux de communication ont bien fonctionné et ont été complémentaires, ce qui a permis 
d'accueillir un public varié dans notre structure. Nous avons noté une fréquentation en hausse par rapport à 
l'année dernière et le fait que ce rendez- vous annuel ( même mois, même date) commence à s'inscrire 
maintenant dans les agendas des usagers de notre structure.  

– Participation 
62 % ont participé à une seule activité 
20 % ont participé à plusieurs activités dans notre équipement 
18 % ont participé à plusieurs activités dans des équipements différents  

Pour que chacun puisse profiter des animations proposées , la capacité d''accueil étant souvent restreinte à 
4 à 6 binômes, nous avons tout d'abord demandé aux familles de ne s’inscrire que sur un événement, sauf 
pour les familles à faible quotient, et ouvert ensuite plus largement selon le nombre de places restantes. 

Au niveau des inscriptions, les ateliers ont été rempli et certains ont nécessite la mise en place de liste 
d'attente.  

• –  Les ateliers leur ont permis 
Pour 34 % des réponses de découvrir de nouveaux services ou établissements Pour 61 % des 
réponses de découvrir de nouvelles activités 
Pour 38% des réponses de rencontrer d'autres parents-enfants 
Pour 79 % des réponses de passer un bon moment 
Pour 20% d'obtenir des réponses à leurs questions de parents.  
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• –  Profil des personnes ayant répondu au questionnaire 
88 % de femmes et 12 % d'hommes 
89 % vivent en couple et 11 % seuls 
38% ont1enfant, 23%2enfants,35%3 enfants et 4%plus de3enfants 77% de leurs enfants ont entre 0 et 
6ans,17% entre7et12ans et 6% ont plus de 12 ans  
Ces réponses ainsi que les échanges que nous avons eu avec les participants ont montré que les 
objectifs fixés avaient été atteints. La gratuité des ateliers a permis de mixer les publics , d'amener 
des familles ,qui ne viennent pas habituellement dans notre structure, à participer à des ateliers et à 
découvrir le lieu. Nous n'avons pas pu quantifier précisément le nombre de nouveaux usagers et 
rajouterons cet item dans le prochain questionnaire que nous distribuerons pour la prochaine 
quinzaine afin d'avoir une photo plus précise.  
Globalement la quinzaine de la parentalité a un bilan très positif.. cet évenement a permis à de 
nouvelles familles de découvrir le Café des Enfants et son fonctionnement , la possibilité de venir y 
passer un moment,, de jouer, d'échanger avec d'autres usagers, de participer à des ateliers Pour 
l''association La Soupape cette action s'inscrit tout à fait dans le cadre des projets autour de la 
parentalité que nous menons de façon régulière chaque année.  

Accueil des travailleurs sociaux : 
Force est de constater qu’en 2022 (tout comme fin 2020 et en 2021) peu de travailleurs sociaux sont 
revenus exercer leurs missions au Café des Enfants. Nous pensons que cela est lié aux changements 
d’habitudes et de pratiques pendant la crise sanitaire qui semblent perdurer dans le temps. De plus, de 
nouvelles équipes se sont constituées dans certains équipements; elles ont besoin de temps pour 
s’approprier à nouveau les différents partenariats et lieux qui leurs sont proposés. Nous n’avons pas 
retrouvé le niveau de fréquentation qui existait avant la crise sanitaire.  
En règle générale, tout au long de l'année, des travailleurs sociaux fréquentent le café avec des enfants ou 
des familles. Certains viennent de façon régulière quelques heures un matin ou après-midi par semaine, 
d'autres de façon plus ponctuelle, pour partager des temps de jeux, des pauses goûters, des temps 
d'échanges, se poser et profiter des espaces comme tout un chacun, en toute discrétion. Nous avons noté la 
venue d’enfants accompagnés d’éducateurs  des SLS Meylan, Le Charmeyran La Tronche, Sauvegarde de 
l’Isère ..  pour un total de 10 adultes et 15 enfants.  
Ces temps : 
- permettent de privilégier,  de renouer, de développer, de renforcer la relation parent/enfant par le biais du 
jeu, du livre.... dans un espace sécurisant, convivial et adapté. 
- permettent de rompre l'isolement des familles dans un cadre ouvert à tous les publics. 
- permettent  aux enfants  d'avoir accès à des espaces de jeux adaptés, de jouer avec d'autres enfants, 
d'observer, de participer également, qu'il ait un handicap ou non,  à des ateliers créatifs tous publics.  
- favorisent le contact et les échanges entre parents et entre enfants  
L'objectif est aussi que les familles viennent fréquenter plus régulièrement  de façon autonome lorsque cela 
est possible. 
Le relais d'information fait par les travailleurs sociaux qui fréquentent le Café est primordial pour mieux le 
faire connaître dans leur cadre professionnel et permettre à un plus large  public d'y venir. Nous souhaitons 
aussi les solliciter  plus régulièrement pour qu'il nous fasse part d'un  retour qualitatif et des apports positifs 
qu'ils auraient pu observer auprès  des personnes suivies par eux,  suite à leur fréquentation du café.  

Ce projet a reçu le soutien de :  

● La CAF (14000 € dont 2000 € Reaap) 
>> SOIT 14000 € dont 1500 € ont été fléchés sur notre Projet animations proximité et 1000 € 
fléché sur notre Projet Handicap) 
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- PROJET « NUMERIQUE » 2022 : Beatmaker et Ciné-Concert 

Ce projet s’inscrit dans la continuité des 2 précédents projets menés en 2020 et 2021. Ce projet a consisté à 
proposer à des adolescents et pré-ados des ateliers numériques (Ciné-concert et Beatmaker) afin de leur 
montrer que les outils numériques pouvaient aussi servir à créer et pouvaient être de formidables outils 
artistiques. Ces ateliers ont été animés par l’association Tsara Zagora et se sont déroulés au Prunier 
Sauvage. 

Ces ateliers ont eu pour objectifs : 

- De concevoir des oeuvres musicales collectives ou individuelles mais aussi des rythmes, des sons, des 
bruitages, à partir d'outils numériques familiers (téléphone portable, ordinateur, tablette) 

- De lutter contre les discriminations et donner l'accès à tous (notamment aux filles) à des apprentissages 
numériques artistiques 

- De favoriser la créativité, l'expression artistique, le lien social. 

- De sensibiliser et échanger sur les risques liés à l'utilisation abusive des écrans (cyber harcèlement, 
addiction aux écrans, repli sur soi). En effet, au delà de l’apprentissage des outils numériques à des fins 
artistiques, chacune de ces sessions de 15h00 chacune ont donné lieu à des échanges très riches sur la 
thématique des écrans avec les intervenants. 
Ces ateliers ont notamment pu démontrer que les outils numériques peuvent être de formidables outils de 
création, de lien social et ce au-delà des dangers réels qu'ils peuvent représenter lorsqu'ils sont utilisés de 
façon abusive, inconsciente et malveillantes. 

Le projet s’est déroulé au PRUNIER SAUVAGE la deuxième semaine des vacances de Toussaint du lundi 
31 octobre au vendredi 4 novembre. 

Nous avons constitué 2 groupes et 2 sessions d’ateliers de 15h00 chacune. 

1 groupe CINE-CONCERT le matin (de 9h00 à 12h00) avec 13 participants (pré-ados âgés entre 9 et 
12 ans) et une journée complète le vendredi de 9h00 à 17h00 avec 2 temps de restitution. Cette 
session d’ateliers a été animé par Franck LITZLER de l’association TSARA ZAGORA 

Grâce à un dispositif riche et varié (claviers, boite à rythme, contrôleurs, MAO, instruments de récupération 
etc…) les participants ont sur former un véritable orchestre et ont été en mesure de présenter leur travail en 
« live » à la fin de la session. 
Lors de ces ateliers, les participants n’ont pas eu besoin d’être instrumentiste ou bon élève, les images ont 
parlé à tous et chacun a pu exprimer sa sensibilité et chercher la manière d’accompagner l’image en 
musique. L’orchestre a obligé chacun à se concentrer et à prendre sa part de responsabilité :  je joue ici 
mais là je ne joue plus.  
Ce fut un véritable travail de composition et de jeu en groupe, avec le film en maître du jeu, 
catalyseur et partition. 
Regarder le film, jouer au bon moment, écouter les autres : finalement, outre celle de compositeur, c’est la 
posture du musicien d’orchestre qui est développée. J’ai besoin des autres et les autres ont besoin de moi, il 
n’y a pas de hiérarchie, il n’y a pas un élève plus important, chacun est nécessaire, car chacun est à sa 
place… 

Au total, plus de 30 personnes ont participé aux temps de restitutions dont bien évidemment des parents. 

Film V.O. original  de Jacques Tati :    

Film restitution ateliers BeatMaker 2022 :    
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1 groupe BEATMAKER l’après-midi (de 14h00 à 17h00) avec 6 participants (ados âgés entre 14 et 16 
ans) et une journée complète le vendredi de 9h00 à 17h00 avec 2 temps de restitution. Cette session 
d’ateliers a été animé par Andreanna LUKAK de l’association TSARA ZAGORA. 

Andreanna LUKAK, artiste musicienne touche à tout, est une artiste sonore et visuelle. Son domaine de 
prédilection est l’expérimentation mais elle excelle aussi dans la rêverie et l’imaginaire. Elle se définit elle 
même comme étant une exploratrice numérique ce qui était donc parfait pour animer cette session d’ateliers 
BEATMAKER. 

Grâce à un dispositif riche et varié et des conditions de travail optimum au Prunier Sauvage dans les studios 
de répétition et la matériel mis à disposition par l’association LA SOUPAPE (6 I-pad) et l’artiste (1 ordinateur 
+ enceintes…) les participants ont sur former un véritable orchestre et ont été en mesure de présenter leur 
travail en « live » à la fin de la session. 

Lors de ces ateliers, les participants ont expérimenté différents logiciels de musique MAO et ont pu créer 
tous ensemble une musique de film tiré de leur imaginaire. Comme le stage a démarré le 31 octobre, 
journée d’Halloween, les participants ont imaginé un film d’horreur et ont exprimé le souhait d’imaginer la 
musique de ce film d’horreur. 
Il ont pu exprimer leur sensibilité et chercher la manière de composer ensemble cette musique. Les 
participants ont du se montrer extrêmement concentrés et à l’écoute les uns des autres pour former un 
orchestre qui joue la même partition. 

Là aussi ce travail a obligé chacun à se concentrer et à prendre sa part de responsabilité :  je joue ici mais là 
je ne joue plus.  

Ces sessions de 15h00 chacune se sont adressées en majeure partie à des pré-ados et ados résidant dans 
les quartiers prioritaires de notre secteur 3 de la Ville de Grenoble, en particulier des enfants résidant le 
quartier MISTRAL participant au projet L’ORCHESTRE DES ENFANTS du Prunier Sauvage. 

Le groupe BEATMAKER composé de 6 participants n’a pas été paritaire puisqu’il a été composé de 5 filles 
et d’un seul garçon. 

Au total, plus de 30 personnes ont participé aux temps de restitutions dont bien évidemment des parents. 

Lien du film de restitution impro iPad :   
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- PROJET « LA PAROLE AUX ENFANTS » 2022 

Depuis sa création, l’association La Soupape, au travers du café, s’efforce de défendre un projet militant. Il a 
pour but de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses droits dans l’esprit 
de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant et de l’Éducation populaire. Il est donc normal que la 
parole des enfants soit prise en compte. Ce projet 2022 s'est principalement déroulé de janvier à fin octobre 
2022.  
- 2 assemblées des enfants se sont déroulées au sein du Café des enfants : 12/01/2022 et 14/05/2022. 
- 9 ateliers d'expression artistique ont eu lieu avec des artistes intervenants extérieurs durant la période 
juillet-août 2022.  
- 45 temps de parole ont eu lieu à l'occasion de nos animations hors les murs (cafés éphémères) entre mai 
et septembre 2022 
- 4 temps de paroles ont été proposés aux enfants pendant la pause méridienne au Café des enfants entre 
février et mars 2022. 
- 1 reportage sous forme d'interviews d'enfants sur le thématique de l'écologie a été tourné par un habitant 
bénévole lors de notre événement "Rue aux enfants, Rue pour tous" le samedi 8 octobre 2022 
- 1 micro-trottoir mené par l'un de nos partenaire (Association La Petite Poussée) a été mené à l'occasion de 
"la Rue aux enfants, Rue pour tous" le samedi 8 octobre 2022. 
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Lien vidéo réalisée par un bénévole dans le cadre de notre événement "Rue aux enfants, Rue pour tous" du 
8 octobre dernier >> https://www.lasoupape.fr/video-rue-aux-enfants-2022-lecologie/ 
et le mot de passe est : RAE2022  

Lien vidéo Micro-trottoir réalisée par un prestataire (Association La Petite Poussée) dans le cadre de notre 
événement "Rue aux enfants, Rue pour tous" du 8 octobre dernier >> https://www.youtube.com/watch?
v=YVy3i-RDAso 

Lien journal 1 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2022/11/journal-des-enfants-été-2022-
impositionA4.pdf 

Lien journal 2 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2022/11/revue-cafe-des-enfants-ete-́-2022-
stéphane-reduit.pdf 

- 5 • Orientations et Perspectives 2023 

Cette année 2023 sera l’occasion de poursuivre le travail entamé en 2022 par notre Conseil d’Administration 
pour faire face aux conséquences des deux années de crise sanitaire à savoir : réajuster, structurer, 
encadrer, organiser l’activité du café et sa vie associative pour rendre l’association pérenne tout en 
restant fidèle à son projet associatif. Bien sûr il s’agira aussi de faire face à de nouveaux challenges au 
regard de la crise énergétique, de la hausse des matières premières et du baisse du pouvoir d’achat. 
Il s’agira donc d’augmenter un peu nos tarifications tout en veillant à rester accessible au plus grand 
nombre. Nous développerons parallèlement le « concept » d’assiettes et verres suspendus pour un 
accès au plus grand nombre à notre offre de restauration. 
Nous envisageons de continuer à former une équipe solide, compétente et motivée pour pérenniser 
l’activité et répondre au plus près des besoins des familles et des enfants.  
Nous continuerons à développer nos activités dans le champ de la parentalité et continuerons à faire 
appel à des intervenants extérieurs ce qui permettra de varier les propositions d’animations et d’activités 
et de faire appel à des compétences spécifiques. 
En 2023, nous nous centrerons comme en 2022 sur notre cœur d’activité au regard des contraintes du 
moment. Nous serons très attentifs aux besoins des familles qui auront encore évolué et/ou qui ont été 
exacerbés pendant la crise sanitaire et les confinements successifs. Nous ferons en sorte de recenser de 
façon la plus exhaustive possible ces besoins en partenariat avec l’Observatoire de la Parentalité et nos 
autres partenaires, notamment nos intervenantes extérieures. 
Notre vivier d’adhérents et de bénévoles, devra être re-mobilisé pour faire avancer les réflexions en cours, 
et permettre que le projet prenne une dimension collective et participative plus large. 

CÔTÉ RESTAURATION ET BAR 
Nous souhaitons continuer à garantir la qualité gustative et nutritionnelle des menus et goûters du Café 
des enfants. Les assiettes devront également continuer à être attractives et ludiques pour les enfants.  
Les goûters seront également plus variés et les gaufres et les crêpes devront continuer à être à 
l’honneur. Nous espérons augmenter nos recettes propres grâce à ces améliorations.  

CÔTÉ ACCUEIL  
L’accueil des enfants sera également une priorité en tant que personne à part entière. L’accueil des 
familles, au Café, devra recevoir toute notre attention pour répondre au mieux aux besoins et aux 
attentes des familles. L’embauche d’une Accueillante EJE est vivement souhaitée pour ce poste. 
La fonction Accueil du Café des enfants devra être une priorité pour un accueil souriant, chaleureux : 
accueil, explication du projet associatif, favoriser la relation parents/enfants à travers grâce aux différents 
outils et espaces (jeux, livres, ateliers, jardins…), incitation au fonctionnement participatif du café, incitation 
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aux gestes éco-citoyens, observation, écoute et accompagnement à la fonction parentale si besoin, appui 
aux familles pour le rangement des jeux, l’habillage des enfants… Il s’agira de faciliter la venue et la 
présence des familles au Café sans aucun jugement.  
Il s’agira aussi de veiller à la convivialité et à la sécurité du lieu (gestion du rangement, du volume sonore, 
de la propreté, du respect des règles de vie…) 
Le volume sonore devra également être une priorité et des recherches de solutions envisagées pour 
limiter le bruit souvent gênant et fatiguant pour tous (usagers et permanents). 

- CÔTÉ ANIMATION & PROJETS 

Un programme d’activités attractif sera proposé pour répondre au mieux aux attentes de nos usagers, 
bénéficiaires et de nos partenaires.  Nous mettrons l’accent sur des ateliers favorisant la relation parents-
enfants et le soutien à la parentalité. Nous ferons donc intervenir, en plus de notre animatrice salariée, 
des intervenants extérieurs qui apporteront une diversité importante. 
Nous concrétiserons les partenariats entamés pendant les confinements successifs avec certains de nos 
partenaires, notamment par la mise en place de temps d’accueil de public « spécifiques » (personnes en 
situation de handicap, personnes migrantes, personnes précaires…) en partenariat avec des structures 
spécialisées ou des institutions publiques ou privées (CADA, ADATE, SLS, MDH, SHE CCAS…). Cette 
perspective, fidèle à notre projet associatif d’ouverture aux plus grand nombre, devrait également nous 
permettre une meilleure occupation de nos locaux et une réponse à des besoins d’inclusion d’une partie 
de la population. 
Nous prévoyons de participer à la QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ en Juin 2023 avec la proposition 
d’ateliers et de spectacles gratuits ou à prix libres proposés et animés par des artistes, des intervenantes 
extérieures et notre animatrice salariée. 
Nous mènerons de nouvelles actions avec l’association LA PETITE POUSSÉE et TOHU BOHU et peut-
être avec LES PÂTES AU BEURRE, LES PETITES CANTINES,… 

Nous participerons aussi aux animations de notre secteur, que ce soit aux Fêtes de quartiers, aux 
Animations d’été, aux animations de type Récup’en Fête ou Carnaval ou Fête de Noël… mais aussi au 
delà de notre secteur au Mois de l’Accessibilité, ainsi qu’à la Fête des Tuiles sous réserve bien sûr de nos 
disponibilités moment. 
Nous coordonnerons et co-porterons la prochaine édition de la « Rue aux enfants, Rue pour tous » en 
partenariat avec les Associations Au Clair du Quartier et Le Petit Ecolier – l’occasion de fédérer les 
familles de notre quartier et de faire connaître encore mieux notre Café des enfants. Nous participerons 
également à la prochaine édition de la Fête de Quartier des Eaux-Claires portée par l’UDHEC. 

- CÔTÉ PROJETS 

- PROJET « ANIMATIONS DE PROXIMITÉ » et « ANIMATION D’ÉTÉ » 2023 
Du mois d'avril à septembre 2023, notre association interviendra 2 à 3 fois par semaine dans les Quartiers 
Mistral, Lys Rouge/Capitaine Camine et Abry et proposera des «animations de proximité hors les murs» en 
pied d’immeuble le temps de quelques heures. 
Ce projet s’efforcera de répondre à plusieurs objectifs à savoir : 
– Aider les familles à s’impliquer dans la vie de leur quartier et les inciter à être aux côtés de leurs enfants. 
– Favoriser l’éveil à la citoyenneté des enfants en leur donnant la parole afin de légitimer leur point de vue et 
leur montrer qu’ils peuvent être de véritables acteurs de leur présent et de leur devenir. 
– Aider les familles et les habitants des quartiers Lys Rouge, Camine, Mistral et Abry à se réapproprier des 
espaces extérieurs et à retrouver confiance et sérénité dans leur lieux de vie pour ne pas céder au sentiment 
d’insécurité et de peur. 
– Susciter et favoriser l’expression et l’épanouissement des enfants sous toutes leurs formes (artistiques, 
culturelles, citoyennes…). Valoriser la pratique artistique et la démocratiser pour la rendre accessible au plus 
grand nombre. Lutter contre toute forme de discrimination. 
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– Contribuer à l’animation de notre quartier et participer au développement local. 
– Développer une pratique éducative cohérente à plusieurs acteurs. Valoriser et favoriser les partenariats 
locaux ayant une activité tournée vers l’enfant et sa famille. 
En 2023 nous poursuivrons nos animations de proximité dans les quartiers ABRY – LYS ROUGE ET 
CAMINE, et nous participerons aussi aux différentes Fêtes de quartiers. Au regard des subventions 
obtenues, nous pourrons élargir nos animations au quartier Mistral et nous pourrons augmenter la fréquence 
de ces animations. 
Ce projet sera mené au prorata des financements obtenus. 

PROJET « RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS » 2023 
Nous voudrions réitérer l’événement en 2023, soit au printemps, soit à l’automne, toutefois ce projet étant 
extrêmement chronophage et énergivore pour l’équipe, il est aussi possible que nous reportions cet 
événement à 2024. 
À la fois simple et exceptionnel, ce projet met en scène la fermeture d’une rue à la circulation pendant 
quelques heures. La démarche propose de réinventer l’espace public sur un temps éphémère en créant une 
“zone apaisée”. Elle invite tous les habitants, associations et structures du quartier à construire et participer 
à un temps d’ouverture, de rencontre et de créativité, et rend visible les dimensions de solidarité, de 
rencontre et d’accueil. Ce projet est plébiscité par les habitants et particulièrement par les enfants du 
quartier qui attendent ce RDV avec impatience et curiosité. Ce projet sera financé au prorata des 
financements obtenus. 

PROJET « PARENTALITÉ » 2023 
Depuis son ouverture en 2010, le Café des enfants accorde une place prépondérante à l’enfant tout en 
soutenant les parents dans leurs fonctions et en s’attachant à répondre au mieux à leurs préoccupations. 
Ce projet a bien sûr pour objectif de favoriser l'épanouissement de l'enfant et la relation parents/
enfants mais aussi d’accompagner et de soutenir les parents dans leur rôle. 

De très nombreuses actions seront proposées pour favoriser cet épanouissement : 
- Des ateliers créatifs parents/enfants 
- Une chorale parents/enfants 
- Des ateliers massage bébés, portage en écharpe, signe avec bébé, sophrologie pré et post natal, yoga pré 
et post-natal, motricité libre… 
- Des groupes de paroles et de soutien entre parents notamment de papas 
- Des ateliers en parentalité positive pour les parents 
- Des spectacles Petite Enfance 

Que ce soit à travers ses activités courantes (restauration, animation) et ses différents espaces 
(jeux, lecture, jardin…), l’association s’efforcera donc de faciliter l’épanouissement de l'enfant et par 
extension de sa famille. 
En 2023, nous poursuivrons notre projet autour de 25 actions liées à des animations ou activités de soutien 
à la fonction parentale au sein du Café des enfants (ou hors les murs). Il aura pour objectif principal de 
soutenir les parents dans leurs fonctions parentales. Ce projet fera intervenir nos animatrices salariées, 
une accueillante professionnelle salariée, mais aussi à différents niveaux l’ensemble des salariés de 
l’association : la directrice, l’assistante administrative, l’agent d’entretien, le cuisinier… et aussi les 
bénévoles, stagiaires ...  
Ce projet fera également intervenir une douzaine d’intervenant(e)s extérieur(e)s habitués du Café des 
enfants et de son public : Sélène Espinosa (ateliers massage bébés) – Sandra-Laure Bouverot (ateliers 
massage bébés, signe avec bébé et portage écharpe) – Delphine Charrière, Marie-Christine Wilson, Claire 
Despine (ateliers Sophrologie), Marion Vidaling (ateliers arts-plastiques parents-enfants) – Caroline Gudefin 
(yoga pré et psot natal) – Nila Djadavjee (Chorale parents/enfants) – Delphine SALLE (ateliers d’éveil 
musical.  
Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 
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PROJET « FACILITER L'ACCÈS AUX LOISIRS DES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP » 2023 
Le Café des enfants est un espace d’accueil convivial, tourné vers l’enfant et sa famille. L’objectif du café 
des enfants est l’ouverture au plus grand nombre. Dans cette volonté de mixité nous portons depuis 
2012, un vif intérêt pour l’accueil des personnes en situation de handicap. Il s’agit pour les familles de 
trouver des lieux en dehors des institutions spécialisées où sortir avec leurs enfants sans se sentir jugés, un 
lieu qui soit adapté aux enfants et un endroit où échanger avec d’autres familles. Quant aux enfants nous 
avons pu remarquer leurs envies de sortir, de découvrir de nouveaux lieux, et de jouer. 
Le principe général du projet est d’accueillir des enfants en situation de handicap ainsi que leur 
famille sur des temps de jeux, de repas ou d’activités créatives, dans le lieu ordinaire qu’est notre au 
Café des Enfants, afin qu’ils partagent des temps conviviaux et rencontrent, échangent avec les 
autres usagers. Et, cela, dans une volonté de mixité. 
Nous travaillons également sur l’accueil de groupes d’enfants en situation de handicap, encadrés par des 
éducateurs spécialisés, ou leurs parents sur des temps de jeux, de repas ou d’activités créatives et 
culturelles, afin de répondre aux besoins de partenariats des institutions spécialisées et d’associations de 
parents d’enfants en situation de handicap avec des lieux ordinaires. 
Le projet consiste également à la sensibilisation de la société civile au handicap et à la différence, par la 
mise en place d’outils et actions pédagogiques (animations à caractère artistique, lectures, jeux, 
spectacles…). 

Ce projet a pour objectif de permettre à tous les enfants, quelle que soit leur capacité, d’accéder à une offre 
artistique et culturelle, de sensibiliser les usagers adultes et enfants à la question de la différence et du 
handicap, de renforcer la mixité au Café des enfants et de permettre un autre mode de communication et 
d’expression musicale et plastique, de favoriser les moments de plaisirs partagés en famille dans un lieu 
ordinaire qu’est le Café des enfants, de favoriser l’inclusion des enfants en situation de handicap. 
En 2022, nous poursuivrons notre projet autour de l’accueil d’enfants en situation  de handicap dans un 
lieu commun qu’est le Café des enfants. Nous devrons redoubler d’effort pour atteindre notre objectif de 
sensibilisation des usagers du Café des enfants au handicap et l’inclusion des enfants en situation de 
handicap et leurs familles au sein du Café. 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « A TABLE LES ENFANTS ! » 2023 
Le Projet A Table Les Enfants est un projet d’éducation à l’alimentation durable qui permet d’accompagner la 
réflexion que le repas savouré au Café (végétarien, biologique et local) déclenche chez les usagers. Ce 
projet contribue à l’éducation et à la sensibilisation de la société civile aux enjeux affectifs, culturels et 
environnementaux que représentent le temps du repas et notre alimentation. 
  
Le Projet A Table Les Enfants s’inscrit dans la continuité des projets précédents « Les temps changent… Moi 
aussi » (2013), « C’est quand qu’on mange bio ?! » (2015) et « Manger Bio » (2017). Ainsi, ce projet répond 
aux besoins des enfants ainsi que des parents d’être accompagnés pour comprendre ce qui se trouve dans 
leur assiette afin de faire évoluer leur comportement alimentaire. 

Des conférences et tables-rondes seront organisées pour répondre aux questionnements des parents sur 
l’alimentation de leurs enfants. 
Pour accompagner cette réflexion sur l’alimentation, nous programmerons de nouveau le repas spectacle 
crée en résidence artistique au Café des enfants par la Compagnie des Zinzins. Ce spectacle abordera de 
manière ludique et festive les notions de plaisir, d’équilibre alimentaire pour permettre aux enfants comme 
aux parents de questionner leurs habitudes alimentaires et la qualité de leur alimentation ! Ce temps festif 
participera à la sensibilisation autour d’une alimentation durable et plus respectueuse de l’environnement. 

Seront proposées des assiettes et verres suspendus financés par l’addition solidaire, et ce, afin d’offrir la 
possibilité aux adhérents du Café les plus précaires de pouvoir bénéficier d’une assiette et/ou d’une boisson 
au Café des Enfants. Le système d’addition solidaire devra être mieux promu et mieux communiqué pour 
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permettre aux personnes souhaitant soutenir cette démarche de payer 1€ supplémentaire sur leurs 
consommations et financent ainsi verres et repas suspendus.  
Mais cela ne sera pas suffisant pour financer une centaine de repas, une centaine de verres et une centaine 
de goûters suspendus, aussi nous continuons à chercher des financements pour cette action. 

Nous ferons la part belle aux ateliers d’éducation au goût. Nous intégrerons dans notre programmation des 
ateliers créatifs et découverte autour de l’alimentation. Les « Goûters dans le noir » permet aux enfants 
d’expérimenter des aliments nouveaux ou connus les yeux bandés et dans le noir : c’est l’occasion 
d’apprendre à formuler ses goûts et ses sensations lors de la prise d’un repas. Nous programmons 
également des ateliers « A la manière d’Arcimboldo » : sur le modèle des portraits du peintre italien, nous 
proposons aux enfants de tous âges de réaliser un visage en collages avec des fruits et légumes de saison. 
Ces ateliers ludiques permettent à l’enfant de créer et s’exprimer tout en questionnant le monde autour de lui 
: couleurs, formes, origines des légumes… 

Au Café des Enfants, nous croyons que la convivialité lors du temps du repas est primordiale : nous croyons 
que cette convivialité, le plaisir ainsi que l’échange autour de la table sont des éléments forts qui permettent 
à chacun de s’attacher à son alimentation et facilitent l’acquisition de nouvelles habitudes alimentaires, 
importantes pour la transition alimentaire. Nous organiserons donc des repas partagés pour mettre à 
l’honneur cette convivialité : avec les habitants du quartier, les personnes âgées de l’Espace Bouchayer, les 
familles du CADA, de l’ADATE, du collectif RESF, de l’UDHEC… Organiser des repas partagés, à la fois 
avec des enfants, des personnes âgées ou des personnes en situation d’insertion et de précarité sociale et 
économique, nous semble essentiel pour rassembler tout le monde autour d’une table conviviale à la 
découverte de l’alimentation Bio et végétarienne que propose le Café. Ce projet sera financé au prorata des 
financements obtenus. 

PROJET « LA PAROLE AUX ENFANTS ! » 2023 
Depuis sa création, l’association La Soupape, au travers du café, s’efforce de défendre un projet militant. Il a 
pour but de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses droits dans l’esprit 
de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant et de l’Éducation populaire. Il est donc normal que la 
parole des enfants soit prise en compte. 

L’article 29 de la Convention des Nations Unies relative aux droits de l’enfant expose que l’un des 
rôles de l’éducation est de préparer l’enfant à assumer les responsabilités de la vie dans la société. 
Le Café des enfants s’efforce donc de mettre en place des projets citoyens qui valorisent l’enfant en société 
en lui permettant d’être acteur du projet, voire d’en être l’initiateur. Par la mise en place de différentes 
actions (Assemblée des enfants ; Causeries d’enfants sur des thématiques de leur choix, participation active 
à la vie du Café…) le Café des enfants donne aux enfants l’occasion d’expérimenter l’apprentissage de la 
citoyenneté en les incitant à développer leurs compétences sociales et coopératives au sein du café tout en 
prévenant toute forme de discrimination et en refusant la violence sous toutes ses formes. 

En 2023, nous poursuivrons notre projet « LA PAROLES AUX ENFANTS ! » 
Il va donc s’agir de redéfinir ce projet avec les intéressés et de mettre en œuvre des actions au plus près 
des besoins des enfants. 
Au delà de ces temps de parole, au quotidien les enfants sont incités au sein du café à participer aux tâches 
quotidiennes : mettre la table et débarrasser pour les repas, ranger, alimenter le compost, donner à manger 
au lapin… mais aussi, à travers l’Assemblée des enfants à participer aux discussions et aux décisions du 
Café des enfants et donc être acteurs de sa co-construction. Mais au-delà de leur participation au Café des 
enfants, ce qui se joue, à travers la place de l’enfant et de sa parole dans la société, c’est aussi sa place en 
tant que futur adulte. 
Ce projet sera également mené comme en 2022 à l’occasion de nos animations hors les murs avec des 
enfants des quartiers afin de leur donner la parole sur différentes thématiques : écologie, égalité filles 
garçons, leur place dans la cité… 
Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

/40 43

http://www.lasoupape.fr
mailto:contact@lasoupape.fr


Rapport d’activités 2022 - Association La Soupape – Le Café des enfants – 9, rue des Champs Elysées – 38100 Grenoble 
– Tél : 04 76 29 57 71 – N° SIRET 508 355 245 00020 – www.lasoupape.fr - contact@lasoupape.fr 

- CÔTÉ TRAVAUX ET NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS 
En 2023, nous nous efforcerons de trouver des financements, afin de remplacer la porte d’accès aux 
sanitaires du Café qui est cassée 

Côté équipement, l’association aurait besoin de se doter : 
● De fauteuils d’allaitement pour notre projet « Parentalité » 
● De chaises hautes empilables  
● De chaises de sol supplémentaires pour notre projet « Parentalité » 
● Une signalétique spécifique pour notre public en situation de handicap visuel 
● D’une cellule de refroidissement pour la cuisine et notre Projet A Table 
● D’un système d’insonorisation du Café pour limiter la propagation du bruit 
● De nouveaux jeux pour renouveler notre parc 

- CÔTÉ BÉNÉVOLES 
Le recrutement de bénévoles devra être une priorité. Nous nous efforcerons de continuer à sensibiliser 
nos adhérents à la nécessité de participer à la vie du Café des enfants notamment sur des temps d’accueil 
les mercredis, samedis et pendant les vacances scolaires. 
Nous chercherons aussi d’autres voies pour recruter des bénévoles auprès des étudiants et des jeunes 
retraités sachant que nos adhérents qui sont des parents ont du mal à se rendre disponibles pour s’investir 
dans notre projet associatif faute de temps et de disponibilité. Les parents qui travaillent ont en effet peu de 
disponibilités et préfèrent accorder leur temps libre à leur famille et ceux qui n’ont pas d’activité 
professionnelle ne sont pas non plus disponibles car souvent très pris et sollicités par leur tâches 
domestiques, leurs enfants et leur recherche d’emploi ou d’autres démarches administratives. 
Le recrutement de bénévoles pour encadrer les enfants pendant la Pause Méridienne devra être une 
priorité. Le cas échéant l’embauche d’animateurs devra être envisagé et les prix des repas révisés. 

- CÔTÉ RECRUTEMENTS 
La constitution d’une équipe salariée durable et compétente devra être une priorité.  
Nous souhaitons continuer la restructuration de notre équipe et mettre en place une équipe qualifiée et 
compétente qui puisse s’inscrire dans la durée. Cela ne sera possible que si nos partenaires nous accordent 
suffisamment de moyens financiers qui nous permettent de rémunérer décemment ce personnel. 

Nous avons besoin de construire une équipe idéalement composée de : 
• Une directrice et coordinatrice  pour la gestion et la coordination générale du projet associatif et des 1

équipes salariée et bénévoles, pour la gestion de l’activité de la pause méridienne 
• Un(e) chargé(e) de développement pour développer les actions et les partenariats qui s’y rattachent et 
rechercher les financements 
• Un(e) animateur(trice) art plastique  pour les animations arts plastique du Café intra et extra muros et une 2

partie de la communication 
• Un(e) assistant(e) administrative pour gérer l’administratif, une partie de la communication et être en 
charge des bénévoles (recrutement, émission des besoins…) 
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• Un(e) accueillant (EJE ou CSF)  pour l’accueil des usagers et qui serait référent(e) du Projet 3

« Parentalité »  
• Un(e) cuisinier(ère) 
• Un(e) agent d’entretien et agent polyvalent de restauration 

>> Une équipe de 7 salariés serait nécessaire pour atteindre tous les objectifs de notre projet 
associatif et ceux fixés par nos partenaires financiers 

- CÔTÉ FORMATION 
Une attention particulière devra être portée à la formation des salariés et des bénévoles, notamment aux 
aspects : de la promotion des Droits de l’enfant et des outils d’alerte et de signalement en cas de 
maltraitance enfantine notamment, de normes d’hygiène et de sécurité (HACCP), de secourisme 
(PSC1), d'accueil de publics en situation de handicap. 

Si nous en avons le temps, nous demanderons aussi un soutien financier pour la formation des bénévoles, 
à travers le Fonds de Développement de la Vie Associative (FDVA) notamment pour financer une 
formation au Maquillage Festif puisque ceux ci auront besoin de ces compétences pour intervenir à nos 
côtés dans le cadre de notre Projet d’Animations de proximité et animation d’été, où les bénévoles 
seront amenés à maquiller les enfants des quartiers dans lesquels nous interviendront dans le cadre de ce 
projet. 

Il s'agit de donner des outils aux bénévoles pour qu'ils puissent participer activement au projet de 
l'association, tout en renforçant leurs propres compétences. Ces temps de formation seront aussi l'occasion 
de relancer une dynamique interne. Pour valoriser cette implication bénévole, la Soupape va s'inscrire 
dans le dispositif de « passeport bénévole ». Ce document permet d'attester d'une expérience bénévole 
acquise, et de pouvoir la valoriser, par exemple dans le cadre d'une VAE (Valorisation des Acquis de 
l’Expérience). 

- CÔTÉ PARTENARIATS LOCAUX & DÉVELOPPEMENT LOCAL 
Nous approfondirons nos partenariats avec les structures socio-éducatives du quartier pour contribuer à 
l’animation de notre quartier et à son développement local à travers différents projets et actions : 

- Avec la Maison des Habitants Anatole France dans le cadre de notre Projet ANIMATIONS DE 
PROXIMITÉ 2023, de la RUE AUX ENFANTS 2023, de notre projet PARENTALITÉ 2023,  

- Avec le Prunier Sauvage dans le cadre de notre Projet BEATMAKER et CINÉ CONCERT 2023 
- Avec les Collectifs d’habitants des quartiers prioritaires de notre secteur (le CHA, le COHAMIS…) 

avec qui nous collaborons dans la cadre de notre Projet ANIMATIONS DE PROXIMITÉ 2023 et dans 
le cadre des ANIMATIONS D’ÉTÉ 2023. 

- Avec les structures socioculturelles et socio-éducatives du Secteur 3 de Grenoble : Les MJC 
Anatole France et Eaux-Claires, la Maison de l’Enfance Bachelard, ACTIS, le Prunier Sauvage, La 
Papothèque, La Bibliothèque des Eaux-Claires… avec qui nous intervenons en complémentarité 
dans l’animation des quartiers LYS ROUGE, CAMINE, ABRY et MISTRAL ainsi que dans différents 
projets : Projet Culturel Petite Enfance de la Ville de Grenoble, Musée Hors les Murs, Forum des 
associations… 

- Nous nous efforcerons de développer et d’étendre nos partenariats avec des associations et 
organismes du secteur 3, notamment avec le CADA, LE CODASE, LA MJC DES EAUX-CLAIRES, 
L’ESPACE PERSONNES ÂGÉES BOUCHAYER, L’ASSOCIATION AU CLAIR DU QUARTIER, LE 
RESEAU RECIPROQUE DE SAVOIR, L’UDHEC, AU CLAIR DU QUARTIER, MONO’GRE… 
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- CÔTÉ AUTRES PARTENARIATS 
- Avec l’association La Petite Poussée (ParentsLive) pour continuer d’accueillir et d’essaimer les 

actions de cette association partenaire notamment sur la Place des Pères, pour mutualiser des 
actions de façon plus fréquente et récurrente. 

- Avec les associations TOHU BOHU, LES MARRAINES DE LAIT, DRÔLES DE BEAUX JEUX, le 
Collectif des SUPER MUMS,… mais aussi la CSF, la Cité des Familles de la CAF, l’UDAF, Les 
Pâtes au beurre… qui sont des associations de soutien à la Parentalité. 

- Avec les chercheurs de l’Université de Grenoble et l’Observatoire de la Parentalité pour 
continuer d’accueillir et d’essaimer les formations « ETRE PARENT, ÇA FATIGUE » qui ont pour 
objectif de prévenir le burn-out parental. 

- Avec le Collectif des Cafés Restaurants Coopératifs et solidaires de l’agglomération 
Grenobloise (L’Atypik, La Pirogue, Le Barathym) avec qui nous avons des projets d’actions et de 
mutualisation de moyens humains et matériels. 

- Dans le cadre de notre Projet autour du Handicap : Relancer et élargir nos partenaires 
associatifs et institutionnels. 

- PROPOSITIONS D’ORGANISATION GÉNÉRALE 
Informer, expliquer le projet associatif et les enjeux économiques aux salariés, aux bénévoles pour une 
meilleure implication et une plus grande responsabilité. 
Elargir le Conseil d’administration de l’Association et le réunir régulièrement pour permettre une prise 
de décision rapide sur les projets et les axes stratégiques. Pour assurer la fonction employeur également et 
pour lui permettre de prendre les décisions qui lui reviennent de droit :  
• fixer les grandes orientations, valider les modalités de fonctionnement du café, gérer les relations avec les 
partenaires publics et privés (fonction politique). 
• étudier les tarifications du café des enfants au regard de l’augmentation des prix des denrées alimentaires 
(fonction gestionnaire) 
• maîtriser la définition et l’évolution des postes salariés de l’association (salaires, formation…), le 
recrutement des salariés et bénévoles (fonction employeur). 
• solliciter des nouveaux adhérents pour participer à des groupes de travail, animés par un chef de groupe. 
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