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Association La Soupape – le Café des Enfants 
 ///////////////////////////  Rapport d’activité 2023 

Rappel de nos valeurs, nos missions 
Créée en 2008, l’association La Soupape s’est donnée pour mission d’ouvrir et d’animer un café sans alcool 
dédié particulièrement aux enfants et à leur entourage familial et social pour répondre aux besoins de 
rencontres, de dialogue et de mixité entre les générations et les cultures. 
Lieu de tissage et de lien social et familial, le Café des enfants propose des boissons issues du commerce 
équitable et de la petite restauration issue de l’agriculture biologique locale pour promouvoir le 
développement durable et l’économie solidaire. Il s’agit d’offrir un autre mode de  consommation en direction 
des enfants et des jeunes, et ainsi de  participer à la promotion de l’éco-citoyenneté et de la solidarité. 
Cet espace ludique et éducatif à la portée de l’enfant favorise le vivre ensemble, le plaisir du jeu, les 
initiatives citoyennes et valorise les expressions sous toutes leurs formes. La participation est la base de son 
fonctionnement. 

À travers cette mission, l’association a pour objectifs : 
>> de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses  droits, dans l’esprit de 
la Convention Internationale des Droits de l’Enfant. 
>> de participer à l’épanouissement des relations parents/enfants, et des relations entre l’enfant et les 
différents adultes qui l’entourent. 
>> d’être un espace de partage et d’échanges intergénérationnels et interculturels, un espace de 
réflexion autour des valeurs de citoyenneté, de solidarité, de respect de l’environnement, d’ouverture au 
monde. 
>> de contribuer à la mise en œuvre d’un lieu qui s’inscrit au cœur d’une vie de quartier, donnant la 
parole aux habitants, faisant vivre au quotidien des liens sociaux de proximité. 
Le Café est avant tout destiné aux enfants de 0 à 12 ans accompagnés d’un adulte référent (ou autorisés 
par leurs parents au-delà de 8 ans) mais reste ouvert à tous. 
Ce café est aussi un lieu de rencontre et de mixité sociale, chaleureux et convivial où peuvent se retrouver 
les familles, les voisins, les copains, les grands frères et les grandes sœurs, les personnes âgées, les 
assistantes maternelles... 
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RAPPORT MORAL 

- 1 • Vie associative 

- DEVELOPPEMENT DES ACTIVITES Café des enfants  

• Après 3 années de fragilité liée à crise sanitaire et l’inflation subie depuis 2022, l’année 2023 a été une 
année qui a demandé a l’équipe de redoubler d’efforts pour rétablir une activité importante et retrouver 
un taux de fréquentation d’avant crise sanitaire avec la proposition de nouvelles actions :  

• Dans la continuité de la démarche que nous avons engagé en 2022 avec GRENOBLE CAPITALE VERTE 
EUROPÉENNE nous avons en 2023 poursuivi notre projet « A Table » avec plus d’une trentaine 
d’animations et d’ateliers afin de sensibiliser notre public aux enjeux d’une alimentation saine et durable 
pour toutes et tous mais aussi par plus de 5944 repas servis et 168  repas et goûters offerts.  

• « Les cafés des enfants sont des lieux de vie beaux, bons et chaleureux, sans alcool et sans tabac, 
ouverts pour les mineurs et leurs familles sans exclusion sociale quelle qu’elle soit (âge, sexe, 
nationalité, et aussi couche sociale, handicap…). Les cafés des enfants s’inscrivent dans une démarche 
d’éducation populaire en référence à la charte CNAJEP, en spécifiant que les enfants et les adolescents 
soient aussi co-auteurs de leur présent et devenir. Les valeurs fondamentales qu’ils défendent et qui 
fondent leur action sont l’émancipation, la coopération, la solidarité, la justice, la liberté. 
Les cafés des enfants s’appuient sur la convention internationale des droits de l’enfant et mettent en 
avant comme principe premier la prise en compte de l’intérêt supérieur de l’enfant. 
Les cafés des enfants se reconnaissent comme lieu d’expérience, de créativité à l’échelle des enfants et 
de leurs familles dans un rapport de confiance, de respect, de liberté, de citoyenneté, de non-violence, 
d’ouverture au monde et à la culture, d’éducation à la paix. 
Les cafés des enfants considèrent l’enfant et sa famille comme acteurs et non consommateurs. 
Les cafés des enfants sont des lieux de proximité, d'innovation sociale, qui favorisent l'implication dans la 
vie locale. Ils s’inscrivent dans l’économie sociale, solidaire dans une démarche de développement 
durable et de démocratie participative. 
Adhèrent à cette charte les cafés des enfants qui souhaitent faire partie de la Fédération internationale 
des cafés des enfants. » Extrait de la Charte des Cafés des enfants 

• En 2023, grâce aux soutiens financiers de nos partenaires notamment de la Ville de Grenoble, du 
Département de l’Isère, de la CAF de l’Isère, de l’Etat, du Ministère de la Culture (DRAC) et de la MÉTRO 
notre projet de Café des enfants a pu relancer son activité après 3 années de crise sanitaire et aussi 
mettre en œuvre de nombreuses actions que ce soit au sein du Café, comme à l’extérieur.  A ce titre, 
nous remercions nos partenaires très vivement.  

• En 2023, une quarantaine de bénévoles et quelques stagiaires nous ont prêté main forte pour faire 
vivre notre projet. Nous tenons à tous les remercier car à travers leurs différentes missions 
ponctuelles ou régulières, ils nous ont aidés à poursuivre nos actions, malgré la complexité liée à la 
période post crise sanitaire. 

• Enfin nous remercions notre Conseil d’administration qui s’est réuni une dizaine de fois cette année 
pour débattre, valider, orienter, impulser, organiser notre projet associatif. Les thèmes de travail, de 
réflexion, de réajustement ont été nombreux en 2023. 

/3 39



// Rapport d’activités 2023 // Association La Soupape – Le Café des enfants 

- LE CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA SOUPAPE 
Créée en juillet 2008, L’association La Soupape est actuellement composée :  
d’un Conseil d’administration composé de :  

● Gülhan DEMILLY 
● Christelle GRILLET  
● Jacqueline FOREST 
● Igballe HALILI 
● Sarah DEMESY 
● Emanuela OGLIARI 
● Lauren BELMAIN 
● Melaba RUFFIN 
● Valérie DELHUMEAU 
● Vincent DELHUMEAU 

et enfin de : 
● Pascale YVETOT, Membre fondatrice de l’association La Soupape 
● Camille DESORMEAU, Membre fondatrice de l’association La Soupape 

- LES SALARIÉS 
L’association La Soupape a employé en 2023 sur différents postes : 

UNE ANIMATRICE PLASTICIENNE employées en contrat aidé PEC en Mai 2021 puis en CDI en Mai 2022 
 •   Isabelle CRESPO ROCHA  Animatrice Arts plastiques et Chargée de développement  
titulaire d’un Master DNSEP Option Art, d’un certificat d’Art Thérapie, d’une licence en Sciences 
Humaines et Sociales mention sociologie et d’un CAP photographe.  Expérience professionnelle en 
tant qu’artiste plasticienne depuis 2010, animatrice sociale bénévole avec l’association Mme 
Ruetabaga et graphiste. Elle a des missions d’accueil du public,  d’animation des temps d’ateliers 
créatifs et anniversaires, de développement de projets et de recherche de financement et de 
communication (site internet, agenda en ligne, programme d’ateliers). 

 DES SALARIÉES POLYVALENTES : 
● Un poste d’Assistante administrative et Accueillante polyvalente en CDI à temps plein :  

Stella SOTTA-HASSAN  accueillante et assistante administrative. Titulaire d’un D.E.S.S. en 
psychopathologie, suivi  de  plus de trente ans d’expériences professionnelles dans le domaine 
socio-culturel allant de l'animation à la direction d’équipement en passant par la coordination 
événementielle sur le secteur 4 de la ville de Grenoble. A rejoint l’équipe du Café des Enfants  en 
juillet 2017. Ses missions sont polyvalentes : accueil et information du public usager du café,  
gestion du quotidien du fonctionnement du café et service sur les créneaux d’ouverture au public, 
tâches administratives diverses notamment en lien avec le service comptable, suivi et gestion de 
l’équipe de bénévoles, référente de la pause méridienne sur la fin de semaine, participe à la mise 
en place de projets (quinzaine de la parentalité,…) et aux bilans… 

● Un poste de Directrice et Coordinatrice à temps plein hebdomadaires employée depuis 2010 
en CDI : Pascale YVETOT - directrice et coordinatrice. Titulaire d’un BTS “Publicité”, suivi de 
20 années d’expériences professionnelles dans le secteur privé au sein de différents services 
Marketing, Communication, Publicité, Qualité… elle a décidé en 2007 de se réorienter vers le 
domaine de l’Enfance et de la Famille. Elle a fédéré un collectif de parents puis créée 
l’association La Soupape en 2008 qui a abouti à l’ouverture du Café des enfants en Avril 2010. 
Depuis cette date, elle partage ses différentes missions entre accueil des différents publics, 
relations avec partenaires associatifs et institutionnels, gestion et coordination quotidienne et 
opérationnel du lieu, gestion des ressources humaines, gestion des achats, recherches de 
financements et coordination de projets,…    
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● Un poste d’AGENT POLYVALENT DE RESTAURATION ET D’ENTRETIEN SALARIÉ en contrat 
aidé en CDI à temps partiel 30h00 hebdo : Hughes NSAMU - Agent polyvalent. Titulaire d’un 
CAP agent polyvalent de restauration, il est en charge de l’entretien des locaux et de leur 
désinfection et aide aux préparations culinaires, à la plonge et à l’entretien de la cuisine et de ses 
équipements. A rejoint l’équipe du café en février 2020 au moment de la crise sanitaire. 

● Un poste de  CUISINIÈRE SALARIÉE en contrat aidé en CDD à temps partiel 26h00 hebdo :  du 
4 avril 2022 au 3 avril 2023 : Diana SMOYAN - Cuisinière. Formée au sein de l’association 
CUISINE SANS FRONTIERE,  Elle est en charge des préparations culinaires et du service, d’une 
partie des approvisionnements, de la gestion des stocks et de l’économat, de l’entretien de la 
cuisine et de ses équipements. Puis, en contrat aidé en CDD à temps partiel 26h00 hebdo  
depuis le 9 mars 2023 : Comfort MITRI - Cuisinière . Formée au sein de l’association L’ARBRE 
FRUITE. Elle est en charge des préparations culinaires et du service, d’une partie des 
approvisionnements, de la gestion des stocks et de l’économat, de l’entretien de la cuisine et de 
ses équipements. 

Nous avons employé fin décembre 2023 une nouvelle animatrice SALARIÉE (Charlotte GOMEZ) pour 
compléter le mi-temps thérapeutique de notre animatrice Isabelle en contrat aidé en CDD à temps 
partiel 22h00 hebdo  

>> Au 31/12/2023, l’association employait 6 personnes salariés, soit 5 ETP en moyenne sur 2023 

- LES BÉNÉVOLES 
• Une quarantaine de membres actifs se sont également mobilisés, pour nous aider au fonctionnement du 
Café des enfants sur 2023 sur des missions bien précises : Cuisine – Animations hors les murs – 
Administratif – Travaux et bricolage.  
• Une vingtaine de bénévoles sont intervenus ponctuellement pour nous prêter main forte sur des temps 
de permanence au bar ou sur des missions ponctuelles. 
• Sans oublier les bénévoles de notre CA, omniprésents et qui au-delà de leur mission de gouvernance, 
nous assistent et nous aident de manière ponctuelle dans le quotidien du Café des enfants. 
>> soit une cinquantaine de bénévoles pour un total de plus de 2250 heures. 

- LES STAGIAIRES 
L’association La Soupape a accueilli en 2023 une douzaine de stagiaires dans différents domaines :  

● Sarah KANTACH, stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BTS support a 
l’action managériale , du 4 Décembre au 22 décembre 2023. 

● Chaima HAMILA stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BTS support à 
l’action Managériale, du 27 Novembre  au 22 décembre 2023. 

● Camille DOULAT, stagiaire venant du lycée Louise Michel, en formation Bac Pro Assistance à la 
Gestion des Organisation et leur Activités du 20 novembre au 22 Décembre 2023 novembre au 23 
décembre 2022.  

● Oléna TARKHANIAN  stagiaire  venant de l’IFRA  en découverte des métiers enfance/petite 
enfance. Réfugiée Ukrainienne Oléna était institutrice en maternelle dans son pays et y a aussi 
accompagné des enfants en situation de handicap. Elle a effectué son stage pendant les vacances 
de Toussaint du 30 octobre 

● Loic GBEASOR, stagiaire venant de l’institut Charmilles à Grenoble, en formation Bac Pro 
Assistance a la Gestion des Organisation et leur Activité  du 25  Septembre au 21 Octobre 2023. 

● Axelle Lombardo, stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BTS Support à 
a l’action Managériale du 22 Mai au 11 Juillet  2023. 

● Yasmine CHERIF, stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation BTS Support à 
l’action Managériale 22 Mai au 7 Juillet 2023. 
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● Leopold WILLE stagiaire venant de l’université de Grenoble , en formation d’animateur social et 
socioculturel, du 9  Mai  au 2 juin  2023  

● Taere MALVEZZI, stagiaire venant de l’université à Grenoble, en formation d’assistante d’animation, 
du 7 Avril au 27 juin 2023. 

● Malick SY, stagiaire venant du lycée Louise Michel à Grenoble, en formation Bac Pro Assistance à 
la Gestion des Organisation et leur activités du 27 février au 31 Mars  2023. 

● Féliciana PINTO, stagiaire venant l’AFPA à Grenoble, du 19 Juin  au 13 Juillet, 2023. 
● Daicha SUANIA VISI, stagiaire stagiaire venant l’AFPA à Grenoble, du 19 Juin  au 13 Juillet, 2023. 

- LES ADHÉRENTS 

• Nous avons en cette année 2023 enregistré 920 adhésions ; nous nous rapprochons du nombre 
d’adhésions pré crise sanitaire qui était de l’ordre de 900 adhérents par an. 
• Nous avons recensé 7 adhésions de personnes morales : Association TOHU BOHU - Association 

SAUVEGARDE DE L’ISERE - Association FEMMES SDF- Association LE CODASE - Association SSEFS - 
Association ADF38 - Association Amicale Franco - Allemande 
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- LES DIFFERENTS PUBLICS DU CAFE 

Le public du Café des enfants est à l’image de notre quartier, de notre ville, de notre département et notre 
agglomération. C’est un public métissé, issus d’horizons extrêmement variés, de catégories socio-
professionnelles très diverses et de lieux d’habitation différents. Le Café des enfants s’adresse en priorité à 
des familles avec enfants âgés de 0 à 12 ans. 

Selon les jours de la semaine et les activités proposées le public ont varié comme suit : 

En période scolaire :  
Nous accueillons en moyenne 25 enfants chaque jour d’école (lundi, mardi, jeudi et vendredi) pour la pause 
méridienne. Ces enfants sont scolarisés à l’école publique internationale de la Houille Blanche qui draine 
une trentaine de nationalités (anglophones, francophones, germanophones…). Ces enfants sont âgés de 6 
à 11 ans. 
Nous avons accueilli également en moyenne une cinquantaine d’usagers (par semaine) qui viennent passer 
un moment au Café des enfants pour se retrouver mais aussi pour jouer, manger, goûter, faire un atelier, ou 
fêter un anniversaire… les mercredis et samedis de 9h00 à 18h00, les lundis, mardis et jeudis et vendredis 
entre 9h00 et 14h00. 
Ces usagers sont en majeure partie des familles, des travailleurs sociaux (ASE, travailleurs(es) familial(e)), 
des éducateurs spécialisés, des partenaires… Nous avons toutefois noté une très forte diminution de la 
fréquentation des travailleurs sociaux depuis le confinement.  
Nos usagers sont principalement des familles de nationalités françaises, mais il y a tout de même 11% de 
ménages étrangers. Ils sont de nationalités diverses : Italiens, Espagnols, Japonais, Mexicains, Algériens, 
Péruviens, Russes, Brésiliens, Allemands, Anglais, Américains, Chinois... 
Ces familles ont des profils divers. Voici quelques caractéristiques au regard de notre base de données 
adhérents :  

- 70% des adhérents du Café des enfants habitent Grenoble et 25% sa métropole. Les autres 5% des 
adhérents viennent d'intercommunalités voisines (Pays Voironnais, Grésivaudan ou encore de la 
Chartreuse). 

- A noter toutefois que plus de 70 % de nos usagers ne sont pas adhérents de l’association. 
Nous n’avons pas de données de CSF et de données géographiques de ce public. 

Pendant les vacances scolaires : 
Alors que nous avons coutume d’accueillir en moyenne une centaine de familles (par semaine) qui viennent 
passer un moment au Café des enfants pour jouer, manger, goûter, faire un atelier, ou un anniversaire,  
Les usagers sont souvent des parents qui viennent accompagnés de leurs enfants pour 90% des visiteurs. 

- Pendant les vacances scolaires, nous accueillons de nombreuses personnes qui viennent pour la 
première fois, ce ne sont pas des « habitués » du Café des enfants, mais la plupart reviennent 
ensuite régulièrement, sauf s’ils sont juste de passage. 

- Les usagers sont également souvent des grands-parents qui gardent leurs petits enfants pendant 
les vacances scolaires et qui sont en quête de lieux adaptés aux enfants. Ils viennent surtout pour 
jouer et goûter mais aussi pour participer à des ateliers. Ces personnes reviennent à chaque 
vacances scolaires lorsqu’ils ont la garde de leurs petits enfants. Ils deviennent des habitués 
pendant les vacances mais adhèrent peu souvent à l’association. 

- Pendant les vacances scolaires nous accueillons une minorité des professionnels (1%) 

Autres publics : 
• Nous avons aussi accueilli des personnes (enfants et adultes) en situation de handicap qui viennent 

avec leur famille ou avec des professionnels :  
•  Une vingtaine d'enfants ainsi qu'une dizaine d'adultes en situation de handicap ont fréquenté le café des 
enfants plusieurs fois, tout au long de l'année 2023. 
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• D'autres personnes dont nous n'avons pas forcément connaissance du handicap sont également touchées 
directement ou indirectement par le projet. 

-  Notre lieu est identifié par les professionnels, comme un espace d'accueil ouvert à tous. Par exemple, une 
monitrice éducatrice de SSEFS ISERE fréquente de manière régulière (à chaque vacances scolaire), des 
enfants malentendants et leurs familles sur des temps de jeux ou d’ateliers. 
• Nous avons également touché des familles et habitants résidant les quartiers prioritaires de notre 

secteur 3 de Grenoble grâce à nos projets hors les murs (animations de proximité, animations d’été). 
Ces populations sont pour la plupart des populations ouvrières et immigrées.  

L’âge de ces enfants se situe entre 1 et 13 ans. 

• Le public précaire (CADA, ADATE, LE RESEAU RESF…) 
Des résidents du CADA ont été accueillis une fois par mois (jeudi après-midi) sur des temps de fermeture au 
public du Café des Enfants. Les bénéficiaires ont été accompagnés par Messaouda Khellaf, animatrice du 
CADA Le Cèdre. Ce groupe de bénéficiaires du CADA était composé de familles (parents-enfants) et de 
personnes dites « isolées ». S'il y a eu, à chaque séance, de nouvelles personnes, un petit groupe de 
personnes régulières s'est constitué. Comme le Café des Enfants est fermé au public, il a été imaginé de 
proposer un temps créatif dès l'arrivée du groupe. L'espace jeu leur était évidemment mis à disposition.  

Catégories socio-professionnelles et mixité : 
Nous avons peu de visibilité vraiment objective sur les catégories socioprofessionnelles de notre 
public car nos usagers ne nous transmettent pas forcément leur quotient familial malgré nos demandes.  
Quant aux usagers adhérents, nous pouvons considérer que la moyenne du quotient familial de nos 
usagers se situe autour de 1200. Cette moyenne est évaluée grâce aux données recueillies sur les bulletins 
d’adhésion à notre association et lors de certaines évaluations d’actions. 
Notre public est toutefois extrêmement varié sur le plan culturel et cosmopolite grâce à la proximité de 
l’école publique internationale de la Houille Blanche mais aussi grâce au bouche à oreille et aux partenariats 
avec différentes associations portées par des parents étrangers ou ayant vécus à l’étranger. 
Notre public est intergénérationnel puisque de nombreux grands-parents fréquentent le Café des 
enfants avec leurs petits enfants. Il nous arrive également d’accueillir des associations partenaires comme 
par exemple le réseau RERS (Réseau d’Echange Réciproque de Savoirs) dont les membres sont 
principalement des personnes du 3ème âge. 

- LES AMPLITUDES HORAIRES  
L’association La Soupape a ouvert ses portes au public 52 semaines cette année 2023, y compris au 
mois d’aout 2023 ce qui a été extrêmement salué et apprécié par les familles. 

Nos amplitudes d’horaires d’ouverture au public en 2023 
En période scolaire : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 14h // mercredi et samedi de 9h à 18h 
En période de vacances scolaires : du lundi au samedi de 9h à 18h 
En période de vacances d’été : du lundi au vendredi de 9h à 14h 

- FORMATIONS 2023 
• Formation « RECRUTER ET FIDELISER LES BENEVOLES POUR VOTRE ASSOCIATION » animée 

par FRANCE BENEVOLAT en  mai 2023. Formation suivie par STELLA SOTTA (Référente des bénévoles 
du Café des enfants). 
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- IMPLICATION & RÉSEAU 
• Nous avons entretenu des liens avec les réseaux suivants : Réseau d’acteurs Petite Enfance et 

Parentalité via le Groupe d’Acteur Parentalité (GAP) et la Commission Petite Enfance (CCAS). 
• les Projets Culturels Petite Enfance auxquelles nous participons avec les structures travaillant dans le 

champs de la Petite Enfance de notre secteur. Nous relancé notre lien avec le Réseau des travailleurs 
sociaux de la PMI, du CODASE, des SLS, du CADA…  

• Nous avons maintenu notre lien avec la FÉDÉRATION DES CAFÉS DES ENFANTS et une quinzaine 
d’autres Cafés des enfants, dont les plus connus CAFÉZOÏDE (Paris), A L’ABORDAGE (Nantes), LES 
POTES EN CIEL (Lille), LE ZADIGOZINC (Montpellier), grâce à des réunions en visio. 

• Nous avons maintenu nos liens avec le réseau des Cafés Coopératifs et Solidaires de l’agglomération 
grenobloise avec qui nous avons formé un Collectif depuis 2017 : ATYPIK / BARATHYM / PIROGUE.  

- 2 • Appuis et Partenariats 2023 

Le réseau de partenaires identifié depuis la genèse du projet de Café des enfants a continué à s’étoffer en 
2023, à travers diverses actions ponctuelles et de nouvelles relations ont vu le jour grâce à notre présence 
active sur les réseaux sociaux et grâce à nos différents réseaux et partenariats locaux.  
L’association La Soupape bénéficie aujourd’hui d’appuis locaux, sous forme de partenariats ponctuels, 
durables ou à venir :  

- LES MÉDIAS / LES BLOGS / LES AGENDAS 

● 4 articles dans DAUPHINE LIBERE (Presse locale) 
● 1 article dans GREMAG (Presse municipale) 
● 2 interviews sur RADIO GRÉSIVAUDAN dans l’émission La Télé au placard et La Parole aux 

mamans 

- Notre site internet, notre page FaceBook et notre Instagram contribuent à nous donner une bonne 
lisibilité auprès des familles et une meilleure ergonomie notamment sur les smartphone (mode responsive) 
www.lasoupape.fr 
- Certains de nos événements ont été relayés par la Lettre de la Maison des Habitants Anatole France 
- Nous avons relayé nos ateliers, événements et temps forts sur notre page Facebook et dans notre 
Newsletter. Nos amis et partenaires (SUPERMUMS, EXPAT DAD & MUMS, LE RÉSEAU PEPS, TOHU 
BOHU, FICE, MASSADO, Delphine CHARRIERE, Rémi de l’association REPERCUSSION,  VALERIYA 
ROCHE, ARTE JEU, ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE / PARENTS LIVE…) relaient et partagent 
également régulièrement nos actualités. 
- Nous avons édité une nouvelle plaquette avec QR-Code qui renvoient directement sur notre agenda en 
ligne et notre programme d’activités 
- Nous avons créé un compte Instagram que nous alimentons de photos de nos repas, de nos activités et 
de nos partenariats. 

- PARTENAIRES TRANSVERSAUX et OPÉRATIONNELS 2023 

- DES INTERVENANTS(ES) EXTÉRIEURS(ES) : Karine GODOT (intervenante scientifique – Association 
SCIENCES ET MALICE), Rémi de l’association Répercussion (intervenante éveil musical), Elie CARTON 
DE GRIMMONT & Andreanna LUKAK (intervenants arts numériques Stara Zagora), Marion VIDALING 
(intervenante arts plastiques), Sarah FORISSIER (intervenante arts plastiques), Stéphane BILLOT 
(intervenant arts plastiques), Charlotte GOMEZ (intervenante arts plastiques) Nila DJADAVJEE (Cheffe de 
coeur Chorale parents/enfants), Stéphanie NELSON (artiste photographe). 
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- DES INTERVENANT(E)S EN PARENTALITÉ : Sandra-Laure BOUVEROT (MASSADO – Massage bébé, 
Portage écharpe et Signe avec Bébé), Delphine CHARRIÈRE (Sophrologie parents/enfants), Caroline 
GUDEFIN et Valeriya ROCHE (Yoga post et prénatal), Annick MESSINA (formatrice prévention des risques 
domestiques et secourisme), Deborah SUIFFET (Hypnose pré natal), Elodie CUVILLIEZ (Motricité libre), 
Sarah WEIDER (accompagnatrice en parentalité), sont intervenues au Café des enfants cette année dans le 
cadre d’ateliers de Soutien à la fonction parentale. 
- ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE : Exposition La Place des Pères - Participation à l’Université 
Populaire des Parents (Echirolles) 
- ASSOCIATION TOHU BOHU : Accueil de temps d’animations de l’association TOHU BOHU, mutualisation 
des lieux. 

- LES LIEUX D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCES 2023 

- L’association FRANCE BENEVOLAT à laquelle nous adhérons et avec qui nous travaillons nous met en 
relation avec des bénévoles pour répondre au mieux à nos besoins et aux attentes de ces personnes en 
quête de reconnaissance et de partage de leurs compétences. Cette association nous a permis de fédérer 
une vingtaine de bénévoles en 2023. 
- La Fédération des Cafés des Enfants (FICE) qui est un collectif de Cafés des Enfants qui permet avec 
l’ensemble de ses adhérents un partage d’expériences riche et motivant. 

- PARTENAIRES 2023 DE DÉVELOPPEMENT LOCAL 

- LA MAISON DES HABITANTS ANATOLE FRANCE avec qui nous travaillons depuis toujours pour 
l’animation culturelle et éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de 
proximité, dans le cadre des animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des fêtes de quartiers du 
secteur 3 et dans le cadre des Fêtes de Noël de notre secteur. 
- LES CENTRES DE LOISIRS DE NOTRE SECTEUR 3 DE GRENOBLE (ANATOLE FRANCE, 
BACHELARD, EAUX CLAIRES) : avec qui nous collaborons depuis toujours pour l’animation culturelle et 
éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de proximité, dans le cadre des 
animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des fêtes de quartiers du secteur 3 
- LE PRUNIER SAUVAGE avec qui nous avons collaboré en Octobre et Décembre 2023 dans le cadre d’un 
Projet autour du numérique et des écrans par la proposition d’ateliers Beatmaker & Ciné-Concert à 
l’adresse d’enfants, de pré-ados et ados du secteur 3 et avec qui nous collaborons depuis toujours pour 
l’animation culturelle et éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de 
proximité, des animations d’été, dans le cadre du Carnaval et des fêtes de quartiers du secteur 3 
- LE ROCHER, L’AFEV38, LA CSF, LE PRUNIER SAUVAGE, LES PETITS PLATS DANS LES GRANDS, 
LE COHAMIS, LE CHA, LE CLUB DE GO… avec qui nous collaborons pour l’animation culturelle et 
éducative de notre secteur 3 et notamment dans le cadre des animations de proximité, dans le cadre du 
Carnaval et des fêtes de quartiers du secteur 3… 
- L’ASSOCIATION MASSADO avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année 2022 et 
ce depuis plus de 10 ans et qui vient animer des ateliers et des groupes de paroles au Café des enfants 
avec des familles, qui a participé à la Rue aux Enfants ainsi qu’à notre programmation dans le cadre de la  
Quinzaine de la Parentalité. 
- MJC DES EAUX CLAIRES : Coopération dans le cadre du Comité de pilotage du Projet Musée Hors les 
Murs + à l’occasion des animations d’été au Parc de la Savane. 
- AU CLAIR DU QUARTIER avec qui nous sommes en lien permanent en tant que voisins et partenaires 
notamment autour du Projet Rue aux enfants, Rue pour tous et dans l’organisation de repas partagés !  
- LE PETIT ECOLIER avec qui nous sommes aussi en lien permanent au niveau de la vie de quartier et 
dans le cadre de la Rue aux enfants, Rue pour tous !  
- LE CADA avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année 2023 et qui vient 
régulièrement au Café des enfants avec des familles et des enfants du CADA 
- L’AFEV 38 avec qui nous avons travaillé régulièrement tout au long de l’année et qui vienne régulièrement 
au Café des enfants avec des familles et des enfants de Mistral.  

/10 39



// Rapport d’activités 2023 // Association La Soupape – Le Café des enfants 

- PARTENAIRES FINANCIERS 2023  
● Ville de Grenoble : Subvention au titre du Contrat de Ville de 1500€ (Projet d’Animation de 

Proximité) + 13000€ (fonctionnement) + 2000€ (Projet Handicap) + 1000€ (Projet La Parole aux 
enfants) + 500€ (Projet FPH Cirk Puces) + 1000€ (Projet Dans ma rue) soit 19000€ de 
subventions 

● La Metro : Subvention de 3000€ pour notre Projet Animations de proximité  + 3000€ pour notre 
Projet A table >> soit 6000 €  

● Etat CGET : Subvention de 4000€ au titre du Contrat de Ville (Projet Animations de proximité) + 
3000€  (Projet Quartier d’Eté) + 2100€ de la DRAC Ministère de la Culture au titre du Projet 
(BeatMaker et Ciné-concert) soit 9100€ de subventions  

● Département de l’Isère : Subvention de fonctionnement de 1000€ au titre des Initiatives locales 
(Projet La Parole aux Enfants) + Subvention de 10000€ (Subvention de fonctionnement) + 
Subvention de 4000€ au titre de la Culture et Cohésion sociale (2000 € Projet Dans ma rue + 2000€ 
Projet BeatMaker et Ciné-concerts) >> soit 15000 €  

● CAF de l’Isère : Subvention de 12000 € (Projet Parentalité / fonctionnement) + 2500 € de REAAP 
pour la Quinzaine de la Parentalité >> soit 14500 € 

● Fondation SAMSE : Subvention de 5000 € (Projet Handicap) 

SOIT AU TOTAL : 68600€ DE SUBVENTIONS ACQUISES AU TITRE DE FONCTIONNEMENT ET 
PROJETS 

Cumul comparatif des Aides publiques et Privées d’exploitation 
2023 > 68600 € 
2022 > 54300 € 
2021 > 52 300 €  
2020 > 87 887 € (dont 18767 € volet 1 fond de solidarité) 
2019 > 37 880 € 
2018 > 36 080 € 
2017 > 40 860 € 
2016 > 45 810 € 
2015 > 54 332 € 
2014 > 41 500 € 

En 2023, nous n’avons pas sollicité de subventions d’investissement et nous sommes concentrés sur les 
subventions de fonctionnement et de projets. 

- 3• Activités & Projets 2023 
2023 a été une année intense qui nous a demandé beaucoup d’énergie et de communication pour recouvrer 
notre fréquentation avant crise. 

- ACTIVITÉ Restauration 
L’association La Soupape a choisi de proposer des boissons et de la restauration issue de l’agriculture 
biologique et de privilégier les produits locaux. 
Nous achetons nos produits auprès de producteurs locaux. Pour l’épicerie nous nous sommes 
approvisionnés par l’intermédiaire de SATORIZ, de CASABIO et de BIO TERROIR, de MANGER BIO 
ISERE, de BIO EN VRAC. 
Nos repas, goûters et gâteaux d’anniversaire sont cuisinés “maison”. 
Nous avons accueilli en 2023 une AMAP (La Soupamap) tous les mardis soir tout au long de l’année (50 
semaines dans l’année) à l’adresse d’une cinquantaine de familles du secteur 3 de Grenoble. 
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Quelques chiffres 2023 liés à la restauration : 

• 5944 REPAS vendus dont 3648 REPAS enfants vendus en alternative cantine scolaire et 2296 REPAS 
vendus hors pause méridienne notamment les mercredis, samedis et vacances scolaires RÉPARTIES 
comme suit : 

• 2296 REPAS vendus hors pause méridienne  
•  304 CARTES REPAS vendues (alternative cantine scolaire) soit 3648 repas enfants vendus 
•  2218 GOÛTERS vendus 
•  3262 BOISSONS vendues 

- ACTIVITE Ateliers et anniversaires 
Quelques chiffres 2023 : 

● 1286 ENTRÉES vendues aux ATELIERS ARTISTIQUES & PARENTALITÉ 
● 38 ANNIVERSAIRES vendus (335 enfants présents en tout) 
● 48 HEURES D’ ATELIERS BEAT MAKER – musique et sons numériques en faveur  

- ACTIVITÉS Autres 
Quelques chiffres 2023 : 

● 27 animations de Proximité et d'Été au Lys Rouge/Camine du 7 avril au 29 septembre 2023 
● 19  animations de Proximité et d'Été à Abry du 11 avril  au  20 septembre 2023 
● 7  animations d'Été à Mistral du 5 juillet au 30 août 
● 4  animations d'Été à La Savane du 8 juillet au 29 juillet 
● 5  mises à disposition les dimanches  
● 8 ateliers artistiques réalisés dans le cadre du Mois de l’Accessibilité du 9 novembre au 3 

décembre 2023 pour un total de 47 personnes (23 enfants et 24 adultes). 
● 1 animation avec l'association Folije le 30/11/2023 dans le cadre du Mois de l’accessibilité avec 

les enfants de la pause méridienne (30 enfants). 
● 1 collecte pour le Noël Solidaire du quartier Mistral le 16/12/23 
● 1 participation et 1 atelier « déco de noël » à l’occasion du Noël Solidaire de Mistral le 16/12/23 
● 56 personnes bénéficiaires du CADA accueillies en 2023 dans le cadre des après midi familles du 

CADA Le Cèdre et 4 ateliers proposés par le CADA le Cèdre au Café des Enfants  
● 10000 entrées par an (hors animations hors les murs) sur des temps de jeux, ateliers, 

anniversaires, festivités, repas, goûters au Café des enfants  
● 1 AMAP pour 40 familles du secteur 3 
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- LES PROJETS 

PROJET 2023 « ANIMATIONS HORS LES MURS ET ANIMATIONS DE PROXIMITÉ »  
& PROJET « QUARTIERS D’ÉTÉ » 

Plus que jamais notre présence dans les quartiers a été un grand succès puisque de nombreuses familles 
ne sont pas parties en vacances.  
Notre association est sortie de ses murs 57 fois à l’occasion de son projet d’animations de proximité et 
de ses animations d’été également .  
Dates et lieux des animations réalisées : à Abry: 19 animations ; Au Lys Rouge : 27 animations ; à 
Mistral : 7 animations ; à La Savane : 4 animations. 
Animations réalisées du 7 avril  au 30 septembre 2023. 
            Objectif du projet : 

- Contribuer à l’animation et participer au développement local et à la cohésion sociale des quartiers 
; 

- Susciter et favoriser l’expression et l’épanouissement des habitants sous toutes leurs formes 
(artistiques, culturelles, citoyenne) ; 

- Favoriser l’implication des familles dans la vie de leur quartier et les inciter à s’impliquer aux côtés de 
leurs enfants ; 

- Valoriser et favoriser les partenariats locaux ayant une activité tournée vers l’enfant et sa famille ; 
- Aider les familles et les habitants des quartiers à se réapproprier des espaces extérieurs, à retrouver 

joie et sérénité dans les quartiers. 

Typologie du public : adulte/ados/enfant, homme/femme) : 
Enfants 469 x ♀ 213 x ♂ Parents 137 x ♀ 32 x ♂  
TOTAL : 851 bénéficiaires 

Au Lys Rouge / Camine :  
Notre association a proposé, grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 27 animations en pied 
d’immeuble dans les quartiers Camine et Lys Rouge du 7 avril  2023 au 29 septembre 2023, chaque 
vendredi de 16h00 à 18h00 en Avril, Mai, Juin et Septembre, et le jeudi et vendredi de 19h00 à 21h00 en 
Juillet et Août.  
   Nous avons comptabilisé 54 adultes  et  249 enfants dont  47 de 1 à 3 ans,  66 de 4 à 6 ans, 98 de 7 à 9 
ans et 38 de 10 ans et plus soit au total 303 bénéficiaires, ce qui représente environ une cinquantaine de 
familles bénéficiaires régulières. 
     Au Lys Rouge, il y a beaucoup moins de parents présents pendant les ateliers. Certains viennent, mais 
généralement, ils se posent sur les bancs pas très loin. Néanmoins, quelques parents sont présents, au 
moins au début pour venir nous saluer. Il y a même quelques parents d’enfants en bas âge qui se sont 
installés avec nous et ont fait découvrir pour la première fois la peinture, le feutre à leur enfant.  
    Du fait de l’absence de local, le dispositif d’installation s’est simplifié. Nous n’utilisons plus de chaises et 
de tables, mais des nattes et des bâches. Les jeux sont également moins nombreux et plus petits de façon à 
rentrer dans le vélo triporteur. Les ateliers créatifs proposés ont eu beaucoup de succès et ont révélé une 
grande appétence des enfants pour les arts plastiques. La diversité des ateliers artistiques a permis aux 
enfants d'apprendre de nombreuses techniques tout en s’amusant. Le fil rouge de chacun de ces ateliers 
était l’écologie et le réemploi. Lors de chacun de nos ateliers, nous avons prit à coeur d’utiliser des 
matériaux d’arts plastiques les plus respectueux de l’environnement possible (des épices pour peindre, du 
fusain pour dessiner, de l’argile pour construire, des matériaux de récupération pour réaliser des collages, 
etc.).Les réalisations ont alimenté deux journaux créatifs. Ces journaux sont un travail de collaboration entre 
les créations des enfants réalisées au Lys Rouge, celles réalisées pendant les ateliers de Mistral, ainsi 
qu’une création collective réalisée par l’assemblée des enfants du Café des Enfants aux Eaux Claires.  
    Ce projet a permis de contribuer à l'animation du quartier. Au delà de susciter et favoriser l'expression et 
l'épanouissement des enfants et de leurs parents, il a donné l'occasion aux habitants de se rencontrer, se 
retrouver, de tisser des liens et de s'approprier les espaces extérieurs de leur quartier en toute confiance, 
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insouciance et sérénité. Les enfants étaient souvent partie prenante pour nous aider ou aider les plus petits. 
En cela, ce projet a valorisé leurs compétences lors des animations. Les enfants interagissent beaucoup 
entre eux, ils se connaissent tous très bien et se laissent volontiers la place pour que chacun puisse 
participer. Ils ont bien identifié l’animatrice et les bénévoles qui interviennent et se sentent à l’aise et en 
sécurité avec nous. Avec le temps, nous observons clairement qu’ils gagnent en confiance en eux. Par 
exemple, ils apprécient d’afficher leurs dessins et de les montrer aux autres. Les enfants et les parents 
(lorsqu’ils participent) s’emparent vraiment des ateliers, en ajoutant leurs idées, en utilisant les jeux et les 
outils. Ils aiment plus particulièrement les ateliers arts plastiques et le stand maquillage.Nous avons été un 
secours supplémentaire en termes d'activités pour les familles qui n'ont pas pu partir en vacances.Durant le 
mois d’août, nous avons pu compter sur la présence d’autres partenaires. Cela a attiré de nouveaux enfants. 
Contenu des animations : Peinture pigment naturel, collages, poupées de soucis, peinture aquarelle, 
mosaïque carton, création de thaumatrope, création de maracas, totem rouleau, peinture au scotch, peinture 
empreinte, pastel sec, dégustation à l’aveugle, atelier à la manière de Christian Voltz : portrait collage objet, 
collage papier et tissus, dessin à la craie, teinture transfert papier crépon, collage papier crépon, dessin 
craie grasse et feutre, gravure, stand de maquillage et tattoo, lecture, jeux, etc.  
   Partenaires : MDH Anatole France, Histoire de, bibliothèque des Eaux Claires, jeux de la ville de Grenoble, 
MJC Anatole France.  
   Intervenants extérieur : Stéphane Billot et Sarah Forissier. 

A Abry :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 19 animations en pied d’immeuble 
dans le quartier ABRY du 11 avril 2023 au 20 Septembre 2023 les mardis de 17h00 à 19h00 en Juin et 
Septembre, les mardi de 18h00 à 20h00 ou de 19h00 à 21h30 en Juillet et Août, ainsi qu’une animation pour 
la fête de quartier d’Abry le 1er juillet de 14h à 18h. 
     Nous avons comptabilisé 58 adultes dont 11 hommes et 47 femmes et 259  enfants dont 165 filles et 94 
garçons dont  54 de 1 à 3 ans,  78 de 4 à 6 ans, 60 de 7 à 9 ans et 67 de 10 ans et plus soit au total 317 
bénéficiaires, ce qui représente environ une quarantaine de familles bénéficiaires régulières. 
   Les différents pôles animation que nous installons nous semblent pertinents. Lorsque nous arrivons sur 
place, nous installons l’espace toujours de la même manière afin de créer un environnement où les enfants 
et les parents se sentent à l’aise. Il y a un coin lecture, 1 à 2 ateliers créatifs, 1 espace maquillage, un coin 
jeux. Nous faisons évoluer les animations en fonction des envies des participants, qui reviennent 
régulièrement, ainsi que du nombre de bénévoles présents. Le lieu est bien. Nous sommes visibles depuis 
les fenêtres des immeubles qui entourent le parc. De ce fait, les enfants nous voient lorsqu’on arrive. 
L’espace est plutôt agréable. Nous avons trouvé parfois quelques crottes de chien, mais cela reste très 
ponctuel. Il est parfois difficile de faire des activités arts plastiques lorsque le vent est au rendez-vous… 
heureusement nous avons le local pour nous réfugier. Le local est adapté à nos besoins de stockage et nous 
permet ponctuellement de nous y réfugier également en cas de pluie. Contrairement à l’année dernière, 
cette année il y avait des parents présents dès le premier atelier. Ils comprennent l’intérêt de cet espace où 
leurs enfants jouent et créent librement. Les enfants et les parents se sentent en confiance. Ils apprécient de 
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découvrir des techniques de création qu’ils ne connaissent pas. Parfois, ils mettent du temps à entrer dans 
l’activité. Ils aiment la diversité des propositions. Nous avons observé que certains enfants peuvent passer 
parfois une heure à peindre sans s’arrêter. Ils s’emparent de l’espace en créant des jeux à eux. Le stand 
maquillage joue bien sont rôle de valorisation de leur personne (amour propre). Les enfants sont très 
respectueux du matériel et des personnes. L’ambiance est paisible et familiale.  
Contenu des animations : peinture libre, collage papiers et tissus sur le thème de l’égalité fille/garçons,  
création d’éventails, dessin au scotch, aquarelle, dessiner les yeux bandés, peinture aux épices, fusain, 
pastel sec, dessins feutre, craie grasse, stand maquillage et tattoo, lecture, jeux, etc.  
   Partenaires : Club de jeux de go, MJC Anatole France, Maison des Habitants Anatole France  
   Intervenante extérieure : Sarah Forissier. 

A Mistral :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, 7 animations en pied d’immeuble 
dans le quartier MISTRAL du 5 juillet 2023 au 30 août 2023, les mercredis de 19h00 à 21h30, dont 1 repas 
partagé  le 19 juillet  en partenariat avec  Les Petits  Plats dans les Grands,  La Papothèque,  l’AFEV, La 
Maison des Habitants Anatole France et le COHAMIS. Ces animations se sont déroulées  soit vers le Verger, 
soit dans la Prairie. Ainsi qu’une animation pour la fête de quartier de Mistral le samedi 17 juin de 14h à 18h. 
 Nous avons comptabilisé 13 adultes dont 3 hommes et 10 femmes et 99 enfants dont 71 filles et 28 garçons 
dont  15 de 1 à 3 ans,  30 de 4 à 6 ans, 38 de 7 à 9 ans et 16 de 10 ans et plus soit au total 112 
bénéficiaires, ce qui représente environ une vingtaine de familles bénéficiaires régulières.  
Cette année, nous avons animé le quartier Mistral durant le mois de juillet au côté d’autres partenaires, puis 
seuls au mois d’août. La MDH a beaucoup communiqué en amont sur ces animations. De fait, ces 
animations ont eu du succès au mois de juillet. Il y avait de plus en plus de monde au fil des séances. 
Chaque animation s’est déroulée dans la bonne humeur. Au mois d’août, la fréquentation a été en baisse, 
nous retrouvant seuls et sans communication quotidienne auprès des familles. Etant seul, les dealers se 
réappropriaient plus facilement les espaces. Ce qui a poussé les familles à rentrer chez elles plus 
rapidement, voir à ne pas venir du tout. Durant cet été, nous avons rencontré à Mistral de nouvelles familles. 
Les enfants étaient contents de faire de l’arts plastiques, du maquillage, des jeux avec nous. Chaque 
semaine, nous avons proposé un médium d’arts plastiques différents. Ils étaient contents de cette variété et 
de la découverte de techniques d’arts plastiques qu’ils n’avaient jamais essayé comme l’aquarelle par 
exemple. Le fil rouge de chacun de ces ateliers était l’écologie et le réemploi. Lors de chacun de nos 
ateliers, nous avons prit à coeur d’utiliser des matériaux d’arts plastiques les plus respectueux de 
l’environnement. Les réalisations ont alimenté deux journaux créatifs co-construit avec l’aide de l’artiste 
plasticien Stéphane Billot.  
Ce serait opportun de renouveler ces animations l’année prochaine s’il y a d’autres partenaires à nos côtés, 
car cela crée un sentiment de sécurité plus grand pour les familles et contribue à créer du lien entre les 
différentes structures du quartier.  
Contenu des animations : Dessiner les yeux bandés, pastel sec, création de masques, construction d’une 
ville idéale en carton, aquarelle, peinture aux épices, dessin sur le thème des fleurs (avec une discussion 
autour de ce thème), dessin sur le thème des animaux disparue (avec une discussion autour de ce thème), 
collage, création d’éventails, etc. 
Partenaires : MDH Anatole France, club du jeu de go, MJC Anatole France, le Rocher,…  
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      Intervenant extérieur : Stéphane Billot. 

A La Savane - Quartier des Eaux Claires :  
Notre association a proposé grâce à une équipe de salariés et bénévoles, « 3 animations au parc de La 
Savane dans le quartier des EAUX CLAIRES du 8 juillet 2023 au 29 juillet 2023, les vendredis de 09h00 à 
12h00, ainsi qu’une animation pour la fête de quartier des Eaux Claires le samedi 24 juin de 14h à 18h.  
    Nous avons comptabilisé 44 adultes dont 7 hommes et 37 femmes et 75 enfants dont 42 filles et 33 
garçons dont  26 de 1 à 3 ans,  34 de 4 à 6 ans, 12 de 7 à 9 ans et 3 de 10 ans et plus soit au total 119 
bénéficiaires, ce qui représente environ une vingtaine de familles bénéficiaires régulières.  
   Il y a eu de nombreux participants chaque semaine. La présence d’autres structures à nos côtés a 
beaucoup contribué à cela. Les animations se déroulaient le matin. Cela a permit de découvrir un autre 
public dans le cadre d’animations à l’extérieur : les très jeunes enfants, dont une grande proportion étaient 
accompagnés par leur nounou. Il faisait également plus frais et c’était beaucoup plus agréable pour chacun. 
Le lieu était idéal. Nous étions au centre du parc de la Savane, visible de tous. Les arbres créant un espace 
ombragé face à la chaleur naissante. Ces animations étaient pertinentes car il y avait de la demande, et ces 
moments ont permis aux différentes structure de « faire ensemble ». Certaines familles participantes ont, 
grâce à ces animations, découvert le Café des enfants. Elles sont ensuite venues plusieurs fois au sein du 
café.  
   Contenu des animations : Peinture sur plexiglass, peinture et dessin libre, collage, peinture aux épices, 
décoration de poissons en carton (feutre, craie grasse, laine,…).  
 Partenaires : MDH Anatole France, bibliothèque des Eaux Claires, Club du jeux de Go, jeux en bois 
de la ville de Grenoble 
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Les principaux objectifs de ce projet ont été : 
● De participer à l’animation de notre quartier et contribuer à son développement local et à sa 

cohésion sociale 
● De susciter et favoriser l’expression et l’épanouissement des enfants sous toutes leurs formes 

(artistiques, culturelles, citoyennes…).  
● De valoriser la pratique artistique et la démocratiser pour la rendre accessible au plus grand 

nombre. 
● De lutter contre toute forme de discrimination 
● De favoriser l’éveil à la citoyenneté des enfants en leur donnant la parole afin de légitimer leur 

point de vue et leur montrer qu’ils peuvent être de véritables acteurs de leur présent et de leur 
devenir. 

● De valoriser et favoriser les partenariats locaux ayant une activité tournée vers l’enfant et sa 
famille. 

● De partager des compétences en faveur de l’intégration de tous avec les bénévoles, les 
professionnels et les familles 

● De développer une pratique éducative cohérente à plusieurs acteurs. 
● De fédérer des enfants et des familles issus d’horizons différents et favoriser ainsi leur mixité 

en les faisant se côtoyer autour d’un même projet. 
● Favoriser l’implication des familles dans la vie de leur quartier et les inciter à s’impliquer aux 

côtés de leurs enfants ; 
● Aider les familles et les habitants des quartiers à se réapproprier des espaces extérieurs, à 

retrouver joie et sérénité dans les quartiers. 

Ce projet Animations de proximité a reçu le soutien de :  
● la Mairie de Grenoble au titre du contrat de ville QPV (1500 €) 
●  L’Etat au titre du contrat de ville QPV (4000 €)  
● la Metro au titre du contrat de ville QPV (3000 €) 
● la CAF (1500 €) extrait du financement Parentalité 

>> SOIT 10000 € 

Le projet Quartiers d’été 2023 a été soutenu par : 
● L’Etat au titre du contrat de ville QPV (3000 €)  

>> SOIT 3000 € 

>> A ces subventions nous pouvons rajouter des ventes de Prestations dans le cadre des Animations 
d’été dans les quartiers Mistral, Lys Rouge et Eaux-Claires à hauteur de 1800 €.  

PROJET 2023 « FAVORISER L'ACCÈS AUX LOISIRS D’ENFANTS EN SITUATION DE 
HANDICAP »  

En 2023, nous avons poursuivi notre projet autour de l’accueil d’enfants porteurs de handicap dans un 
lieu commun et ordinaire qu’est le Café des enfants. L’association La Soupape a en effet accueilli des 
enfants en situation de handicap, accompagnés de leurs familles et de professionnels, par le biais 
d’institutions spécialisées, de services ou d’associations de parents d’enfants en situation  de handicap. Ces 
temps d’accueil se sont réalisés selon les besoins de chaque groupes ou familles sur des moments de jeux, 
de repas, goûters ou ateliers créatifs. 
Les ateliers que nous programmons toute l'année sont conçus et pensés pour être adaptés à des publics en 
situation de handicap ou public mixte. L’inscription préalable par téléphone nous permet de nous adapter 
aux besoins et capacités de chacun. 
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Nous avons emprunté la mallette pédagogique « 4 petits jeux de rien du tout, ou comment aborder le 
handicap » auprès du PRHEJI. Il s’agit d’un outil pédagogique et éducatif de lutte  contre  les  
discriminations,  à  destination  des  adultes et des enfants. C’est une approche ludique pour construire un 
« vivre ensemble dans le respect de la diversité et de la singularité de chacun » . La malette se composant 
de : dominos tactiles de grande taille, un jeux de Lynx dont on peut adapter la complexité, un kamishibaï, un 
raconte-tapis pour, entre autre, matérialiser et concrétiser l’histoire…, des poupées et figurines en situation 
de handicap, hôpital lego duplo, mallette de docteur ou bus école avec un accès fauteuil roulant…, une tente 
blanche permettant de proposer un endroit de calme et de repli pour un enfant si besoin, un lieu d'activité 
contenant, un grand choix de livres sur le handicap,… Ces différents outils ont été mis à disposition des 
enfants qui viennent au café des enfants en alternative à la cantine scolaire les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis (entre vingt et cinquante enfants selon les jours), avec la présence et la coordination de bénévoles 
et salariés du café des enfants pendant plusieurs semaines. 

L’association FOLIJE est également intervenue un jeudi avec ces mêmes enfants. Elle a proposé un temps 
d’animation le jeudi 30 novembre sur 3 espaces différents autour de livres sur le thème du handicap. Elle a 
fait vivre le livre auprès des enfants sous une forme créative, ludique, culturelle et éducative.  

Différents publics sont venus au café dans le cadre de cette action : 
•  47 personnes (dont 23 enfants et 24 adultes) dans le cadre des ateliers créatifs et ludiques « Dans tous 

les sens » durant le mois de l'Accessibilité.  
• 132 personnes (73 enfants et 59 adultes) pour les ateliers spectacles « Le voyage de Célestine »  
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• 32 personnes (17 enfants et 15 adultes) pour le spectacle « Le rêve de Célestine » dans le cadre du mois 
de l’Accessibilité 

• 30 enfants dans le cadre de la pause méridienne ont participé à des animations lecture vivante animé par 
l’association Folije. 

• Une trentaine de famille lors des animations de proximité dans les quartiers du secteur 3 ont participé à 
des ateliers sur "la différence et la ressemblance ». 

•  Autres personnes dont nous n'avons pas connaissance du handicap ou touchées indirectement par le 
projet 

Nous avons mis de nouveaux ateliers créatifs au mois de novembre spécifiquement pour le mois de 
l’accessibilité. L’objectif général étant la sensibilisation de la société civile au handicap mais également 
l’inclusion des enfants en situation de handicap et leurs familles dans la vie locale, dans un lieu commun 
qu'est le Café des enfants, hors institution spécialisée. Nos ateliers s’intitulaient “Dans tous les sens”. Ils 
permettaient de faire appel à nos différents sens. C’était une occasion privilégiée et ludique pour parler du 
handicap et l’expérimenter à travers un loto des odeur, un tableau à toucher,… Le bilan fait apparaître que 
les participants ont beaucoup apprécié cette expérience et sont prêts à la renouveler. Nous avons donc 
inclus certains ateliers à ceux que nous proposons toute l’année. 
Les ateliers que nous proposons, tout comme le café, sont ouverts à tout public, en situation de handicap ou 
non.  
Les usagers ont confiance et se sentent à l'aise dans notre lieu où tout type de personne se rencontre. 
Notre lieu est identifié par les professionnels, comme un espace d'accueil ouvert à tous. Par exemple, une 
monitrice éducatrice de SSEFS ISERE fréquente de manière régulière (à chaque vacances scolaire), des 
enfants malentendants et leurs familles sur des temps de jeux ou d’ateliers. 

Ce projet a reçu le soutien de :  

● La VILLE DE GRENOBLE (2000 €)  
● CAF (1000 € extrait de la subvention parentalité) 
● SAMSE (5000 €) 

>> SOIT 8000 €  
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PROJET 2023 « A TABLE » 

De nouvelles actions ont été proposées en 2023 dans le cadre du projet intitulé “ A Table ”  débuté  en 
2022. 

Notre projet « A Table les Enfants ! », s’inscrit dans le quotidien du Café des Enfants depuis son ouverture 
en 2010 et intervient en complémentarité et dans la continuité des projets précédents « Les Temps 
Changent … Moi aussi » (2013), « C'est quand qu'on mange ? BIO ! » (2015), et « Manger Bio » (2017). 
Le Projet “A Table Les Enfants” est un projet d’éducation à l’alimentation qui a permis d’accompagner la 
réflexion que le service de petite restauration du Café des Enfants Ce projet a permis d’apporter notre 
contribution à l’éducation et à la sensibilisation de la société civile aux enjeux affectifs, culturels et 
environnementaux que représente le temps du repas. Ce projet «A Table 2023» s’est décliné sous 
différentes actions tout au long de l'année 2023 et a été multiple puisqu'il s'est concrétisé par de 
nombreuses actions dont des temps de repas, des goûters, des ateliers créatifs basés sur la récup et le 
réemploi, des ateliers ludiques et gustatifs (ateliers cuisine, ateliers kim goût, ateliers Arcimboldo...), des 
repas partagés au Café des enfants mais aussi dans les quartiers Mistral, Eaux-Claires, Lys Rouge, Abry, 
des additions solidaires qui ont permis d'offrir des repas, goûters et boissons, un table ronde sur le thème de 
l'allaitement maternel et enfin l'hébergement d'une AMAP qui fournit une cinquantaine de familles de notre 
territoire. 

En résumé ce projet a permis de proposer : 
• 5944 repas vendus dont 3648 repas enfants vendus en alternative cantine scolaire et 2296 REPAS vendus 
hors pause méridienne notamment les mercredis, samedis et vacances scolaires RÉPARTIES comme suit : 
• 2296  repas vendus hors pause méridienne  
•  304  cartes repas vendues (alternative cantine scolaire) soit 3648 repas enfants vendus 
•  2218  goûters vendus 
•  3262 boissons vendues 
• 153 repas offerts 
• 15  goûters offerts grâce aux additions solidaires dont 1 offert  aux résidents du CADA Les Cèdres 
• 1 buffet découverte des saveurs du monde pour le vernissage de l’exposition Les Visages du Bénévolat le 

30 août 2023 
• 7 goûters  et 3 repas partagés dans îe quartier Abby entre avril et septembre 2023 
• 7 goûters  et 1 repas partagé  dans le quartier Lys Rouge/Camine entre avril et septembre 2023 
• 1 repas partagé dans le quartier Mistral  le 19 juillet 2023 
• 1 table ronde sur  le thème de l’allaitement maternel 
• 1 exposition sur le thème de l’allaitement maternel proposée par CLEO ILLUSTRATION 
• 1 conférence autour du thème de la naturopathie 
• 1 atelier  culinaire  création de brochettes de légumes  dans le quartier Abby le 30 mai. Animé par une 

cuisinière Pascale Mourain de l’association Les jardins de Prospérine. 15 enfants et pré-adolescents  y ont 
participé. 

Ce projet a reçu le soutien de :  
● METRO  (3000 €)  

 
>> SOIT 3000 €  
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PROJET 2023 « PARENTALITÉ » 

       
QUINZAINE DE LA PARENTALITE 
Du jeudi 1er juin au jeudi 15 juin 2023 

Nous avons réalisé 13 ateliers qui ont accueillis 89 adultes et 85 enfants, 1 spectacle : débat 
« parents sans mode d’emploi «  par la Compagnie EN/JEUX , ayant accueilli 8 adultes et 2 bébés 
exposition 
Pour la quatrième année consécutive nous avons proposé dans le cadre de la quinzaine de la parentalité 
un programme d'ateliers découverte autour de la petite enfance et de l'enfance, en lien avec la thématique fil 
rouge « Dis-moi, comment on fait les parents » sur 11 jours avec à la fois des ateliers qui abordent des 
techniques particulières (massage bébé, communication gestuelle, yoga parent/enfant, sophrologie ludique, 
gestion du stress, initiation aux gestes de premiers secours pour parents et enfants.) mais aussi des temps 
de partage autour d'ateliers créatifs parents /enfants. 
Nous avons proposé un spectacle débat « Parents sans mode d'emploi » qui, malgré sa grande qualité, a 
accueilli moins de participants que souhaité. Cela n'a pas empêché les débats en fin de spectacle et 
interactions tout au long de celui-ci. Les parents présents se sont reconnus dans de nombreuses situations 
présentées et les échanges ont été riches de toutes les expériences partagées. Spectacle du même type à 
programmer plutôt sur un jour de fin de semaine et peut-être sur un horaire légèrement plus tardif. 
Nous avons clos la quinzaine par le vernissage d'une exposition d'illustrations réalisées par Sarah 
FORISSIER «Mondes Imaginaires ». Cette exposition a été visible au Café des Enfants durant tout l’été. 
L'objectif a été de proposer aux parents ou futurs parents : 
• des espaces d'échange avec les intervenants spécialisés en mesure de leur apporter 
des compétences techniques, d'être à leur écoute et de répondre à leurs questionnements et interrogations, 
• des espaces dans lesquels ils ont pu créer, découvrir, jouer, partager le plaisir de faire ensemble 
• des espaces dans lesquels ils ont pu aborder de façon ludique la gestion des émotions et du stress, de la 
fatigue et de l'épuisement parental, préparer la venue de bébé 
L'objectif était aussi de valoriser les compétences parentales de chacun en favorisant les échanges et les 
partages d'expériences par le biais des portes d'entrée que représentent les ateliers. 

Ces ateliers ont été animés par des intervenants spécialisés qui interviennent de façon régulière ou ponctuelle 
au sein du Café des Enfants. Nous développons en effet depuis plusieurs années un projet autour du soutien à 
la parentalité décliné selon plusieurs axes de travail autour d'ateliers, de groupes de paroles, de débats ou 
conférences. 

Liste des intervenants : Sandra-Laure BOUVEROT, massage bébé, communication gestuelle - Delphine 
CHARRIERE sophrologie ludique La Bulle des émotions - Valeriya ROCHE yoga post et prénatal - Annick 
MESSINA, de AM Formation ateliers initiations gestes 1er secours - Sarah FORISSIER, tatouages 
éphémères - exposition - animatrice arts plastiques - Rémi association Répercussion - Karine Godot 
association Sciences et Malice - Laurence VERNAY musicienne, clown, chanteuse, slameuse, poétesse… - 
Elodie CUVILLIEZ Educatrice de Jeunes Enfants indépendante d’ARTéJEU (ateliers motricité libre…) 

Isabelle CRESPO ROCHA Animatrice arts plastiques salariée du Café des Enfants. 

Ces ateliers pouvant accueillir 4 à 8 binômes parents-enfants, selon l'atelier, étaient ouverts à tous public avec 
une tarification libre sur la base de 5 euros minimum. Nous n'avons pas pu comme les années précédentes, 
en raison de notre budget en tension, établir une gratuité totale pour ces ateliers mais li a été très important 
pour nous de pouvoir proposer ces actions avec un coût financier modéré pour les familles afin que le plus 
grand nombre puisse y accéder sans frein, notamment pour les familles nombreuses ou à faibles revenus. 
Des places ont été réservés prioritairement, pour chaque atelier, à un public défavorisé n'ayant pas toujours 
accès à ce type d'ateliers de façon régulière pour des raisons diverses: financières, éloignement, manque 
d’informations..... Nous avons noté la présence de familles qui ont pu grâce à cette quinzaine découvrir et 
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participer à des ateliers pour la première fois avec leurs enfants de tous âges. Ils ont aussi à cette occasion pu 
découvrir le Café des Enfants qui est un lieu accessible à tous sans obligation d'adhésion, ni de consommation 
et ses espaces jeux, de la naissance aux plus grands, accessibles sans réservation préalable pendant les 
heures d'ouverture du Café.  
Tous les ateliers prévus dans notre projet n'ont pas été réalisés. 
- Nous avons du établir un ajustement de la programmation, le montant de la subvention allouée n'ayant pas 
atteint le montant demandé initialement. 
- Certains ateliers ont du être annulés pour des motifs d'absences d'intervenants pour différentes raisons : 
maladie (les ateliers « accompagne la motricité de bébé au quotidien » et « jouer avec son bébé dès la 
naissance » d'Elodie Cuvilliez ou dates de formation décalées (atelier détente sensorielle et ludique du tout 
petit de Delphine Charrière). Ces 3 ateliers n'ont pu être reportés sur une autre date. 
Nous avons intégré en complément du programme initial l'atelier prévention aux risques - 1er secours.. Cet 
atelier à destination des parents et des enfants a permis aux participants de découvrir les gestes de premier 
secours, les numéros d'urgence à composer (y compris pour les enfants) et les bons comportements à 
adopter. Cet atelier a été très apprécié. 
Nous avons noté, dans un premier temps, une plus grande difficulté dans la fluidité et la rapidité des 
inscriptions, par rapport à l'année dernière. Peut-être un impact de notre tarification sur la base de 5 € 
minimum, alors que les années précédentes nous avions pu proposer des ateliers entièrement gratuits (ce qui 
est globalement le cas en général pour la programmation quinzaine). Ceci nous a conduit à engager un budget 
communication plus important qu'initialement prévu, notamment pour communiquer sur les réseaux sociaux 
afin de valoriser l'évènement et nos actions, sous peine de voir des ateliers annulés faute de participants 
suffisamment nombreux. 

Il a été remis après chaque atelier un questionnaire aux familles. Nous en avons récolté 47 dont voici le détail : 
Tous les participants qui ont répondu au questionnaire ont été globalement satisfait de la programmation et de 
sa réalisation. 
- Ils ont eu connaissance de l'événement quinzaine de la parentalité et des programmations: 
27 % par la communication de la CAF 
17 % par la communication CAF via la Cité des Familles 
35 % par la communication de La Soupape 
21 % par d'autres moyens (intervenants et structures partenaires CADA, MDH, écoles, crèches, relais petite 
enfance Eaux Claires, RAM, Facebook et instagram, Bouche à oreille). 
Tous les réseaux d'information ont été complémentaires et ont permis à de nouvelles familles de découvrir de 
nouveaux ateliers ainsi que l'association 

- Connaissance de la quinzaine 
8 % savaient que ces ateliers faisaient partie de al quinzaine de la parentalité 
12 % ne le savaient pas 
- Communication autour de la quinzaine  
43 % l'ont trouvé excellente 
45 % l'ont trouvé satisfaisante 
2 % l'ont trouvé médiocre (sans précision) 10 % sont sans avis 
- Découverte d'une structure ou d'une organisation proposant des services de soutien à la parentalité 
53 % ont découvert Le Café des Enfants à cette occasion 
4 % ont découvert la Cité des Familles ou les services de la CAF 
2 % ont découvert plusieurs lieux (sans précision) 
41% connaissaient déjà le Café des Enfants 
- Participation aux éditions précédentes de la quinzaine  
6 % ont déjà participé une fois 
2 % plusieurs fois 
92 % n'ont jamais participé aux éditions précédentes. 
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- Reconduction de la quinzaine tous les ans 
98 % souhaitent que la quinzaine soit reconduite tous les  ans  
2 % sont sans avis 
- Jour et horaires des événements 
64 % sont très satisfaits 
34 % sont satisfaits 
2 % sont insatisfaits (souhaiteraient des ateliers en soirée ou tôt le matin) 
- Leur participation leur a permis de découvrir  
pour 1 % des dispositifs d'aide pour les parents  
pour 21 % de rencontrer d'autres parents 
pour 46 % de passer un bon moment 
pour 21 % d'apprendre de nouvelles choses 
pour 1% de découvrir un nouveau lieu 
- 
- Pertinence de l'événement 
54 % le trouvent très pertinent 
32 % pertinent 
12 % sont sans avis 
2 % le trouvent peu ou pas pertinent 
2 % le trouvent peu ou pas pertinent 

- Profil des personnes ayant répondu au questionnaire 
82 % de femmes et 18 % d'hommes 
64 % ont 1enfant, 28 % 2 enfants, 4 % plus de 3enfants, 4 % attendent un premier enfant 
94 % de leurs enfants ont entre 0 et 6ans, 4 % entre 7et 21 ans et 2 % ont plus de 13 ans 
52 % habitent Grenoble, 21 % l'agglomération grenobloise et 27 % hors agglomération 
61 % ont un emploi, 16 % sont demandeur d'emploi, 15 % en congé parental, 4 % en congé maternité, 2 % en 
formation, 2 % au foyer. 

Ces réponses ainsi que les échanges que nous avons eu avec les participants ont montré que les objectifs 
fixés avaient été atteints. Les participants ont apprécié la diversité des propositions d'ateliers et al qualité des 
intervenants, de l'équipe du café et de son accueil. Parmi les demandes qui nous ont été faites pour les 
prochaines années , revient le souhait de trouver des ateliers qui permettent une meilleure gestion du stress 
parental. 
Globalement la quinzaine de la parentalité a un bilan très positif.. cet événement a permis à de nouvelles 
familles de découvrir le Café des Enfants et son fonctionnement, la possibilité de venir y passer un moment, de 
jouer, d'échanger avec d'autres usagers, de participer à des ateliers lI permet aussi de découvrir et de 
participer à des ateliers à moindre coût, de mixer les publics et de faire un point focus en mettant l'accent sur 
les préoccupations, attentes et besoins des familles en découverte, échanges, soutien à la parentalité. 
Pour l'association La Soupape cette action s'inscrit tout à fait dans le cadre des projets autour de la parentalité 
que nous menons de façon régulière chaque année. 

Ce projet a reçu le soutien de :  
● CAF  ( 2 500 €)  

 
>> SOIT 2 500  €  
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Accueil des travailleurs sociaux : 
Force est de constater qu’en 2023 (tout comme fin 2020 en 2021 et 2022 ) encore peu de travailleurs 
sociaux sont revenus au Café des enfants. Nous pensons que cela est lié aux changements d’habitudes et 
de pratiques pendant la crise sanitaire qui semblent perdurer dans le temps. De plus, de nouvelles équipes 
se sont constituées dans certains équipements; elles ont besoin de temps pour s’approprier à nouveau les 
différents partenariats et lieux qui leurs sont proposés.  
Nous avons créés des moments de rencontre avec les SLS des différents quartiers grenoblois pour leur 
présenter notre structure et envisager de futurs partenariats. Des ateliers seront programmés au cours de 
l’année 2024. 
En règle générale, tout au long de l'année, des travailleurs sociaux fréquentent le café avec des enfants ou 
des familles. Certains viennent de façon régulière quelques heures un matin ou après-midi par semaine, 
d'autres de façon plus ponctuelle, pour partager des temps de jeux, des pauses goûters, des temps 
d'échanges, se poser et profiter des espaces comme tout un chacun, en toute discrétion.  
Nous avons noté la venue d’enfants accompagnés d’éducateurs des SLS Meylan, Le Charmeyran, La 
Tronche, Sauvegarde de l’Isère, ADF 38, CODASE, Service Prévention, Puéricultrice de la PMI et d’une 
éducatrice spécialisée indépendante… pour un total de 23 adultes et 25 enfants. 

Ces temps : 
- permettent de privilégier,  de renouer, de développer, de renforcer la relation parent/enfant par le biais du 
jeu, du livre.... dans un espace sécurisant, convivial et adapté. 
- permettent de rompre l'isolement des familles dans un cadre ouvert à tous les publics. 
- permettent  aux enfants  d'avoir accès à des espaces de jeux adaptés, de jouer avec d'autres enfants, 
d'observer, de participer également, qu'il ait un handicap ou non,  à des ateliers créatifs tous publics.  
- favorisent le contact et les échanges entre parents et entre enfants  
L'objectif est aussi que les familles viennent fréquenter plus régulièrement  de façon autonome lorsque cela 
est possible. 
Le relais d'information fait par les travailleurs sociaux qui fréquentent le Café est primordial pour mieux le 
faire connaître dans leur cadre professionnel et permettre à un plus large  public d'y venir. Nous souhaitons 
aussi les solliciter  plus régulièrement pour qu'il nous fasse part d'un  retour qualitatif et des apports positifs 
qu'ils auraient pu observer auprès  des personnes suivies par eux,  suite à leur fréquentation du café.  

Ce projet a reçu le soutien de :  

● La CAF (14500 € dont 2500 € Reaap) et Le Département (10000 €) 
>> SOIT 24500 € dont 1500 € ont été fléchés sur notre Projet animations proximité et 1000 € 
fléché sur notre Projet Handicap) 

PROJET 2023 « ACCUEIL DES FAMILLES DU CADA LE CEDRE AU CAFÉ DES  
                           ENFANTS» 

Nous avons poursuivi en 2023 notre partenariat avec le CADA Les Cèdres . 
Le CADA des CEDRES a été accueilli en juin et juillet 2023 des jeudis après-midi lors de la fermeture du 
Café des Enfants ou des vendredis matins en temps d’ouverture  du Café,  sur des temps de deux heures  
Les personnes sont accompagnées par une professionnelle du CADA, toujours la même. Il y a des familles 
(parents-enfants) et des personnes dites « isolées ». S'il y a, à chaque séance, de nouvelles personnes, un 
petit groupe de personnes régulières s'est constitué.  
Des ateliers ont été proposés  sur 4 séances  
           - Le jeudi 01/06/2023 de 14H00 à 16H00 : Thématique  : Contes du monde 
           - Le jeudi15/06/2023 de 14H00 à 16H00 :  Thématique : Atelier bijoux et porte-clés 
           - Le vendredi 7/07/2023 de 9H00 à 11H00 : Atelier de pliage et découpage sur le thème de la nature  
            -Le vendredi 21/07/2023 de 9H00 à 11H00 : Atelier de peintures et dessins sur le thème de la nature; 
Ces ateliers étaient ouverts à tous publics.  Chacun pouvait, s’il se souhaitait, à cette occasion , selon les 
ateliers, partager un savoir-faire ou un conte. 
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56 personnes au total  ont participé à es ateliers dont  15 enfants et 41 adultes. 

Les objectifs de ce projet : 
Faire rencontrer des publics différents entre eux (familles avec enfants, personnes seules isolées, 
intergénérationnel …). 
Aider au développement des personnes 
Lutter contre l’isolement, apporter des temps de loisirs et de partage 
Faire découvrir  et s’approprier de nouvelles structures, de nouvelles activités et de permettre d’être plus 
acteur et autonome dans le quartier ou la ville. 
Renforcer le partenariat entre le CADA et la Soupape  

PROJET 2023 « PROJET NUMERIQUE BEATMAKER ET CINÉ-CONCERT »  

Ce projet s’inscrit dans la continuité des précédents projets menés en 2020, 2021 et 2022. Ce projet a 
consisté à proposer à des adolescents et pré-ados des ateliers numériques (Ciné-concert et Beatmaker) afin 
de leur montrer que les outils numériques pouvaient aussi servir à créer et pouvaient être de formidables 
outils artistiques. Ces ateliers ont été animés par l’association Tsara Zagora et se sont déroulés au Prunier 
Sauvage. 

Ces ateliers ont eu pour objectifs : 

- De concevoir des oeuvres musicales collectives ou individuelles mais aussi des rythmes, des sons, des 
bruitages, à partir d'outils numériques familiers (téléphone portable, ordinateur, tablette) 

- De lutter contre les discriminations et donner l'accès à tous (notamment aux filles) à des apprentissages 
numériques artistiques 

- De favoriser la créativité, l'expression artistique, le lien social. 

- De sensibiliser et échanger sur les risques liés à l'utilisation abusive des écrans (cyber harcèlement, 
addiction aux écrans, repli sur soi). En effet, au delà de l’apprentissage des outils numériques à des fins 
artistiques, chacune de ces sessions de 15h00 chacune ont donné lieu à des échanges très riches sur la 
thématique des écrans avec les intervenants. 
Ces ateliers ont notamment pu démontrer que les outils numériques peuvent être de formidables outils de 
création, de lien social et ce au-delà des dangers réels qu'ils peuvent représenter lorsqu'ils sont utilisés de 
façon abusive, inconsciente et malveillantes. 

Le projet s’est déroulé au PRUNIER SAUVAGE en deux temps 

1/ Pendant les vacances de Toussaint du lundi 23 octobre au vendredi 27 octobre 2023 avec un public 
de pré-adolescents et adolescents 

2/ Du lundi 18 au mardi 19 décembre 2023 avec un public d’enfants scolaires de l’école élémentaire 
Anatole France 

1/ SESSION 1 : Octobre 2023 
Nous avons constitué 2 groupes et 2 sessions d’ateliers de 10h00 chacune. 
Un groupe CINE-CONCERT l’après midi (de 14h00 à 16h00) avec 8 participants pré-ados âgés de 9 et 
12 ans (2 garçons et 6 filles) +  1 temps de restitution le vendredi après midi  
Cette session d’ateliers a été animée par Elie Carton de Grammont de l’association STARA ZAGORA 
Elie Carton de Grammont est un artiste musicien spécialiste du ciné-concert. Il a proposé à un groupe de 
pré-adolescents et d’adolescents un travail collectif de composition à partir des ambiances, intensités et 
émotions présentes dans l’extrait de film choisi « Snack Attack », d'Andrew Cadelago, Metanoia Film 
(2012) 
Grâce à un dispositif riche et varié (claviers, boite à rythme, contrôleurs, MAO, instruments de récupération 
etc…) les participants ont su former un véritable orchestre et ont été en mesure de présenter leur travail en « 
live » à la fin de la session. 
Lors de ces ateliers, les participants n’ont pas eu besoin d’être instrumentistes ou bons élèves, les images 
ont parlé à tous et chacun a pu exprimer sa sensibilité et chercher la manière d’accompagner l’image en 
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musique. L’orchestre a obligé chacun à se concentrer et à prendre sa part de responsabilité : je joue ici mais 
là je ne joue plus. 
Ce fut un véritable travail de composition et de jeu en groupe, avec le film en maître du jeu, 
catalyseur et partition. 
Regarder le film, jouer au bon moment, écouter les autres : finalement, outre celle de compositeur, c’est la 
posture du musicien d’orchestre qui est développée. J’ai besoin des autres et les autres ont besoin de moi, il 
n’y a pas de hiérarchie, il n’y a pas un élève plus important, chacun est nécessaire, car chacun est à sa 
place… 

Un groupe BEATMAKER l’après-midi (de 14h00 à 16h00) avec 5 participants (ados âgés entre 12 et 16 
ans dont 3 filles et 2 garçons) et + ,1 temps de restitution le vendredi après midi.  
Cette session d’ateliers a été animée par Andreanna LUKAK de l’association STARA ZAGORA. 
Andreanna LUKAK, artiste musicienne touche à tout, est une artiste sonore et visuelle. Son domaine de 
prédilection est l’expérimentation mais elle excèle aussi dans la rêverie et l’imaginaire. Elle se définit elle 
même comme étant une exploratrice numérique ce qui était donc parfait pour animer cette session d’ateliers 
BEATMAKER. Grâce à un dispositif riche et varié et des conditions de travail optimum au Prunier Sauvage 
dans les studios de répétition et le matériel mis à disposition par l’association LA SOUPAPE (6 tablettes I-
pad), l’artiste (1 ordinateur + enceintes…) et le Prunier Sauvage (sono, câbles…), les participants ont su 
former un véritable orchestre et ont été en mesure de présenter leur travail en « live » à la fin de la 
session.Lors de ces ateliers, les participants ont expérimenté différents logiciels de musique 

2/ SESSION 2 CINE-CONCERT : Décembre 2023 
Nous avons constitué 1 groupe de 16 enfants pour une classe de CM1 de l’école élémentaire Anatole 
France avec une quasi parité filles garçons, tous ces enfants résidant en zone QPV. 
Cette session de 6h00 seulement s’est déroulée avec des temps en demi-groupes et des temps 
communs. Cette session d’ateliers a été animée par Elie Carton de Grammont de l’association 
TSARA ZAGORA et s’est déroulée au Prunier Sauvage. 
Comme la première session, ce projet a été mené par Elie Carton de Grammont. Il a été proposé à une 
classe de CM1, un travail collectif de composition à partir des ambiances, intensités et émotions présentes 
dans l’extrait de film choisi : « Oktapodi » 
de 6 élèves de la promo 2007 de Gobelin (l'école de l’image 

Objectifs poursuivis de ces 2 sessions : 
Ces ateliers ont eu pour objectifs : 
• De concevoir des oeuvres musicales collectives mais aussi des rythmes, des sons, des bruitages, à partir  
d'outils numériques familiers (ordinateurs et tablettes), d’instruments de musique et d’objets familiers ou 
insolites. 
• De lutter contre les discriminations et donner l'accès à tous (notamment aux filles) à des apprentissages 
numériques artistiques 
• De favoriser la créativité, l'expression artistique, le lien social. 
• De sensibiliser et échanger sur les risques liés à l'utilisation abusive des écrans (cyber harcèlement, 
addiction aux écrans, repli sur soi). En effet, au delà de l’apprentissage des outils numériques à des fins 
artistiques, chacune de ces sessions ont donné lieu à des échanges très riches sur la thématique des 
écrans avec les  intervenants. 
>> Ces ateliers ont notamment pu démontrer que les outils numériques peuvent être de formidables outils 
de création, de lien social et ce au-delà des dangers réels qu’ils peuvent représenter lorsqu'ils sont utilisés 
de façon abusive, inconsciente et malveillantes. 
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PROJET 2023 « DANS MA RUE, PORTRAITS D’HABITANTS DES EAUX CLAIRES » 

Né de la rencontre avec la photographe Stéphanie NELSON, à la fois habitante du quartier des Eaux-Claires 
et complice d'une démarche artistique, ce projet a était envisagé en deux temps. En 2023, il a consisté à 
dresser le portrait photographique d'une trentaine d'habitants du quartier des Eaux-Claires petits et grands, 
de façon singulière et dans un deuxième temps il doit donner lieu à des expositions. 
Chaque photographie a été discutée avec les protagonistes, la mise en scène, le choix de l'endroit, l'heure 
de la journée, la tenue, la posture. Ces portraits ont été l'expression des personnalités, environnements, 
activités, hobbies, histoires familiales des personnes représentées.  
Cette série de portraits donnera lieu dans un deuxième temps  en 2024 à une exposition photo qui trouvera 
sa place dans différents lieux dans un format sobre et accessible de type « grande lessive ». Elle sera 
exposée en premier lieu à l'occasion de la prochaine "Rue aux enfants, Rue pour tous" qui est un 
événement festif organisé chaque année par notre association, à l'automne. Cet événement du quartier sera 
le moment idéal pour découvrir les portraits réalisés. 

Ce projet photo a eu pour objectifs : 
• De donner la parole aux habitants, en faisant vivre au quotidien des liens sociaux de proximité.  
• Par la dimension artistique et culturelle de ce projet, il s’est agit par ce medium qu'est la photo de créer de 
la curiosité, du lien social entre les habitants de notre quartier, de porter un regard autre sur des personnes 
de notre quartier, qu'elles soient "emblématiques" ou « ordinaires ». Ce projet a été extrêmement bien reçu 
par les habitants malgré une certaine appréhension à voir son portrait exposé publiquement. L'idée générale 
du projet a énormément séduit et suscité curiosité et excitation. 
• Ce projet a eu pour ambition de remettre de l'humain, de la bienveillance, de l'attention mutuelle entre les 
habitants d’un même quartier et de créer davantage de cohésion sociale, surtout après une période de crise 
sanitaire qui nous a invisibilisé pendant de nombreux mois et qui a fortement impacté les liens sociaux du 
quotidien. Ce projet apportera un focus sur les enfants dont la place est souvent reléguée au second plan 
dans notre société civile.  
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PROJET 2023 « LA PAROLE AUX ENFANTS » 

Depuis sa création, l’association La Soupape, au travers du café, s’efforce de défendre un projet militant. Il a 
pour but de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses droits dans l’esprit 
de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant et de l’Éducation populaire. Il est donc normal que la 
parole des enfants soit prise en compte. 
Différentes actions ont été menées au cours de l’année 2023 entre les mois de  février et septembre. Nous 
avons animé une vingtaine d’Assemblées des Enfants  avec des enfants issus de différents quartiers de 
notre secteur 3 ( Mistral, Lys Rouge, Camine, Eaux-Claires) mais aussi avec des enfants  adhérents du Café 
des Enfants et résidant dans d’autres quartiers de la Ville voire en dehors de  Grenoble. Une douzaine de 
goûters ont également été partagés donnant prétexte à des discussions 

- Au Café des Enfants une douzaine  d’enfants  âgés entre 6 et 10 ans  ont participé aux 
Assemblées des Enfants  entre février et juillet 2023. 

- Dans les quartiers Mistral, Lys Rouge/Camine et Eaux-Claires ce sont une quarantaine d’enfants 
de 6 à 12 ans qui ont participé entre  avril  et fin septembre 2023. 

Six fanzines ont été réalisées , imprimées et transmises aux enfants qui en étaient très fiers.  
En observant les enfants au cours de la réalisation du projet nous avons constaté leur enthousiasme et leur 
soif d’expression. 
Au delà des discussions avec les enfants  nous leur avons donné l’occasion d’expérimenter  l’apprentissage 
de la citoyenneté en les incitant à développer  leurs compétences sociales  et coopératives au sein du Café, 
mais aussi dans les quartiers à l’occasion des animations  en Pied d’immeuble.  
- 1 assemblée des enfants s’est déroulée au sein du Café des enfants au même moment que l’assemblée 
générale de notre association le 16/06/2023. 
- 16 ateliers d'expression artistique ont eu lieu avec des artistes intervenants extérieurs durant la période 
juillet-août-septembre 2023.  
- une quarantaine de temps de parole ont eu lieu à l'occasion de nos animations hors les murs (cafés 
éphémères) entre mai et septembre 2023 
- 4 temps de paroles ont été proposés aux enfants pendant la pause méridienne au Café des enfants entre 
février et mars 2023. 

- Ce projet a pu favoriser la prise en compte des avis et idées des enfants dans la vie du Café des Enfants 
comme ceux des Quartiers de notre secteur 3 (Mistral, Lys Rouge, Camine et Abry) lors de nos animations 
de proximité en pied d'immeuble à la manière de cafés des enfants éphémères. Ce projet a permis de 
légitimer la parole des enfants et d'établir une confiance mutuelle grâce à la posture et à l'écoute 
extrêmement bienveillante et créative de nos animatrices et intervenants(es). De nombreux échanges de 
qualité entre enfants et adultes ont pu avoir lieu grâce aux différentes actions de ce projet. 
- Ce projet a contribué à la construction des enfants en tant qu'individus autonomes et responsables, 
participant à la vie sociale de la cité, sachant qu'il leur a été donné l'occasion d'exprimer leurs idées, leurs 
points de vue (parfois divergents), de s'écouter, de se respecter.  
- Ce projet à permis à de nombreux enfants d'âges différents de prendre la parole et d'exprimer leurs 
opinions sur différentes thématiques comme l'écologie, l'égalité des filles et des garçons, la vie de quartier, 
les discriminations, mais aussi ce projet a permis des échanges sur leurs devenirs, leurs rêves..., Ce projet 
leur a offert l'apprentissage de cadres de discussions et de décisions collectives c'est à dire l'écoute 
mutuelle, la patience,  
- Ces temps de parole ont permis de faire valoir auprès des adultes et des autres enfants les capacités des 
enfants et leur liberté d'expression. Que ce soit au Café ou hors les murs, la parole est donnée aux enfants 
à tout moment. Que ce soit lors des ateliers, lors de nos événements type Rue aux enfants, Rue pour tous 
ou autres, lors de temps de jeux, de repas, de goûters, toute l'équipe du Café des enfants (salariée ou 
bénévole) nous sommes toujours à l'écoute des enfants et leur donnons la parole.  
- Des boites à expression et boites à idées sont à disposition de tous et les plus grands peuvent aussi 
s'exprimer au travers d'elles. Nous sommes aussi à l'écoute des émotions et des mots des plus petits à qui 
nous adressons une grande attention.  
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- Des ateliers de communication gestuelle proposés régulièrement par une intervenante extérieure viennent 
aussi renforcer cette volonté de donner la parole y compris aux tout-petits.  

Lien journal 1 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/le-journal-1-abry.pdf 
Lien journal 2 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/le-journal-1-lys-rouge.pdf 
Lien journal 3 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/le-journal-2-lys-rouge.pdf 
Lien journal 4 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/le-journal-1-mistral.pdf 
Lien journal 5 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/Journal-5-du-Cafe-des-enfants-Lys-
Rouge-et-Abry-2023.pdf 
Lien journal 6 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/09/Journal-6-du-cafe-des-
enfants-2023.pdf 
Lien journal 7 : https://www.lasoupape.fr/wp-content/uploads/2023/10/07-le-journal-lys-rouge-3.pdf 

PROJET 2023  « EXPOSITIONS »  « TABLES RONDES »  
                         « SPECTACLES FAMILLES ET JEUNE PUBLIC » 

Nous avons accueilli dans nos locaux : 

- 2 expositions : 
● Du 28 août au 12 octobre 2023 l’exposition  «  les Visages du bénévolat «  réalisée par FRANCE 

BENEVOLAT, Toutes les associations participantes ainsi que les bénévoles photographiés pour cette 
exposition se sont retrouvés lors du vernissage de l’exposition le 30 août autour d’un buffet, avec la 
participation de la chorale de chants du monde Les Zilias. L’objectif de cette exposition a été de 
valoriser les bénévoles demandeurs d’asile qui ont trouvé à travers le bénévolat le moyen d’âtre utile 
et de s’insérer dans la société. Leur soutien actif au fonctionnement de notre association nous est 
précieux. 
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● Du 16 au 22 octobre une exposition sur le thème de l’allaitement maternel, fans le cadre de la 
semaine de l’allaitement maternel. Cette exposition a été réalisée par CLEO ILLUSTRATION 

- 2 tables rondes autour du thème de la naturopathie animées par Isabel Jimenez - Naturopathe 

 - 2 spectacles familles et jeune public :  

●  Le Monde point à la ligne  
Au début, le monde était bien rangé au fond d’une armoire, dans une maison, chez une petite dame,     
et un chien montait la garde. Un jour, un petit garçon est entré en pleurant. Il s’est précipité vers   
l’armoire pour y prendre un mouchoir et il a mis un tel désordre que le monde s’est renversé. Du    
monde d’avant, il ne reste que ce petit mouchoir. Qu’est ce qu’on peut faire avec un mouchoir ? Toute  
une histoire  
Spectacle poétique proposé par la Compagnie Tant’Hâtive et joué  dans nos locaux le  jeudi 26      
octobre 2023  pendant les vacances de Toussaint. Pour un public familles et enfants à partir de 3 ans.         
Tarif libre sur la base de 5 € minimum.  
18 enfants et 14 adultes  soit 32 spectateurs ont assisté à  cette représentation et en sont ressorti                 
enchantés. 

● Un cirk..... des puces.... CIRK PUCES ! » Pour tous à partir de 4 ans 
C’est un spectacle à la fois drôle et poétique pour tout public qui s’est déroulé au Café des     Enfants 
pendant les vacances de Noël, le mercredi 27 décembre 2023. 
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Il s’est agit de proposer 5 séances de 20 minutes avec une entrée à prix réduit (1,5 €/adulte). 
Certains spectateurs ont souhaité contribuer un peu plus. 

Nombre de personnes touchées : 165 personnes 
Séance 1 de 10h00 : 19 adultes et 21 enfants soit 40 personnes 
Séance 2 de 11h00 : 14 adultes et 17 enfants soit 31 personnes 
Séance 3 de 14h30 : 19 adultes et 19 enfants soit 38 personnes 
Séance 4 de 15h30 : 10 adultes et 14 enfants soit 24 personnes 
Séance 5 de 16h30 : 13 adultes et 19 enfants soit 32 personnes 

Ce projet a permis d’offrir aux habitants petits et grands un moment de réjouissance et de gaité propres aux 
Fêtes de fin d’année. Ces séances ont donné lieu à des moments de retrouvaille puisque en dehors du 
spectacle les spectateurs ont pu se retrouver autour d’un verre au Café des enfants dans une ambiance 
conviviale et festive. Les spectateurs ont été littéralement enchantés. 

Ce projet a selon nous atteint son objectif puisqu’il a eu pour effet bénéfique de favoriser les retrouvailles et 
la rencontre des habitants du Secteur 3. A l’issue de ce spectacle, une grande partie des spectateurs (et 
donc des habitants) sont restés pour échanger entre eux. Certaines personnes sont allées au Café des 
enfants pour prendre le goûter et ont continué d’échanger ensemble et de faire connaissance. 
Il  a permis pour nombre d’habitants de notre secteur de s’amuser. Ce spectacle a été une parenthèse et un 
moment de complicité et de bonheur partagé entre enfants, parents, voisins et habitants du quartier. 

Ce projet se poursuivra par un autre événement d’envergure à l’automne prochain « Rue aux enfants, Rue 
pour tous » qui lui aussi sera l’occasion de rencontres et de retrouvailles des habitants du quartier des Eaux-
Claires et de notre secteur 3. Cet événement mettra les habitants des Eaux-Claires à l’honneur grâce à 
l’exposition « Dans ma rue, portrait d’habitants des Eaux- Claires ». 

- 5 • Orientations et Perspectives 2024 

Cette année 2024 sera l’occasion de poursuivre le travail entamé en 2023 par notre Conseil d’Administration 
pour faire face aux conséquences des deux années de crise sanitaire à savoir : réajuster, structurer, 
encadrer, organiser l’activité du café et sa vie associative pour rendre l’association pérenne tout en 
restant fidèle à son projet associatif. Bien sûr il s’agira aussi de faire face à de nouveaux challenges au 
regard de la crise énergétique, de la hausse des matières premières et du baisse du pouvoir d’achat. 
Il s’agira donc d’augmenter un peu nos tarifications tout en veillant à rester accessible au plus grand 
nombre. Nous développerons parallèlement le « concept » d’assiettes et verres suspendus pour un 
accès au plus grand nombre à notre offre de restauration. 
Nous envisageons de continuer à former une équipe solide, compétente et motivée pour pérenniser 
l’activité et répondre au plus près des besoins des familles et des enfants.  
Nous continuerons à développer nos activités dans le champ de la parentalité et continuerons à faire 
appel à des intervenants extérieurs ce qui permettra de varier les propositions d’animations et d’activités 
et de faire appel à des compétences spécifiques. 
En 2024, nous nous centrerons comme en 2023 sur notre cœur d’activité au regard des contraintes du 
moment. Nous serons très attentifs aux besoins des familles qui auront encore évolué et/ou qui ont été 
exacerbés pendant la crise sanitaire et les confinements successifs. Nous ferons en sorte de recenser de 
façon la plus exhaustive possible ces besoins en partenariat avec l’Observatoire de la Parentalité et nos 
autres partenaires, notamment nos intervenantes extérieures. 
Notre vivier d’adhérents et de bénévoles, devra être re-mobilisé pour faire avancer les réflexions en cours, 
et permettre que le projet prenne une dimension collective et participative plus large. 
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CÔTÉ RESTAURATION ET BAR 
Nous souhaitons continuer à garantir la qualité gustative et nutritionnelle des menus et goûters du Café 
des enfants. Les assiettes devront également continuer à être attractives et ludiques pour les enfants.   
Des petits déjeuners équilibrés type céréales et laitages devront être proposés pour les usagers soucieux 
de leur équilibre alimentaire et calorifique. 
Les goûters seront également plus variés et les gaufres et les crêpes devront continuer à être à 
l’honneur. Nous espérons augmenter nos recettes propres grâce à ces améliorations.  

CÔTÉ ACCUEIL  
L’accueil des enfants sera également une priorité en tant que personne à part entière. L’accueil des 
familles, au Café, devra recevoir toute notre attention pour répondre au mieux aux besoins et aux 
attentes des familles. L’embauche d’une Accueillante EJE est vivement souhaitée pour ce poste. 
La fonction Accueil du Café des enfants devra être une priorité pour un accueil souriant, chaleureux : 
accueil, explication du projet associatif, favoriser la relation parents/enfants à travers grâce aux différents 
outils et espaces (jeux, livres, ateliers, jardins…), incitation au fonctionnement participatif du café, incitation 
aux gestes éco-citoyens, observation, écoute et accompagnement à la fonction parentale si besoin, appui 
aux familles pour le rangement des jeux, l’habillage des enfants… Il s’agira de faciliter la venue et la 
présence des familles au Café sans aucun jugement.  
Il s’agira aussi de veiller à la convivialité et à la sécurité du lieu (gestion du rangement, du volume sonore, 
de la propreté, du respect des règles de vie…) 
Le volume sonore devra également être une priorité et des recherches de solutions envisagées pour 
limiter le bruit souvent gênant et fatiguant pour tous (usagers et permanents). 

- CÔTÉ ANIMATION & PROJETS 

Un programme d’activités attractif sera proposé pour répondre au mieux aux attentes de nos usagers, 
bénéficiaires et de nos partenaires.  Nous mettrons l’accent sur des ateliers favorisant la relation parents-
enfants et le soutien à la parentalité. Nous ferons donc intervenir, en plus de notre animatrice salariée, 
des intervenants extérieurs qui apporteront une diversité importante. 
Nous concrétiserons les partenariats entamés pendant les confinements successifs avec certains de nos 
partenaires, notamment par la mise en place de temps d’accueil de public « spécifiques » (personnes en 
situation de handicap, personnes migrantes, personnes précaires…) en partenariat avec des structures 
spécialisées ou des institutions publiques ou privées (CADA, ADATE, SLS, MDH, SHE CCAS…). Cette 
perspective, fidèle à notre projet associatif d’ouverture aux plus grand nombre, devrait également nous 
permettre une meilleure occupation de nos locaux et une réponse à des besoins d’inclusion d’une partie 
de la population. 
Nous prévoyons de participer à la QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ en Juin 2024 avec la proposition 
d’ateliers et de spectacles gratuits ou à prix libres proposés et animés par des artistes, des intervenantes 
extérieures et notre animatrice salariée. 
Nous mènerons de nouvelles actions avec l’association LA PETITE POUSSÉE et TOHU BOHU et peut-
être avec LES PÂTES AU BEURRE, LES PETITES CANTINES,… 

Nous participerons aussi aux animations de notre secteur, que ce soit aux Fêtes de quartiers, aux 
Animations d’été, aux animations de type Récup’en Fête ou Carnaval ou Fête de Noël… mais aussi au 
delà de notre secteur au Mois de l’Accessibilité, ainsi qu’à la Fête des Tuiles sous réserve bien sûr de nos 
disponibilités moment. 
Nous coordonnerons et co-porterons la prochaine édition de la « Rue aux enfants, Rue pour tous » en 
partenariat avec les Associations Au Clair du Quartier et Le Petit Ecolier – l’occasion de fédérer les 
familles de notre quartier et de faire connaître encore mieux notre Café des enfants. Nous participerons 
également à la prochaine édition de la Fête de Quartier des Eaux-Claires portée par l’UDHEC. 
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- CÔTÉ PROJETS 

PROJET « ANIMATIONS DE PROXIMITÉ ET ANIMATION D’ETE » 2024 

Du mois d'avril à septembre 2024, notre association interviendra 2 à 5 fois par semaine dans les Quartiers 
Mistral, Lys Rouge/Capitaine Camine et Abry et proposera des «animations de proximité hors les murs» en 
pied d’immeuble le temps de quelques heures. 

Ce projet s’efforcera de répondre à plusieurs objectifs à savoir : 

– Aider les familles à s’impliquer dans la vie de leur quartier et les inciter à être aux côtés de leurs enfants. 

– Favoriser l’éveil à la citoyenneté des enfants en leur donnant la parole afin de légitimer leur point de vue et 
leur montrer qu’ils peuvent être de véritables acteurs de leur présent et de leur devenir. 

– Aider les familles et les habitants des quartiers Lys Rouge, Camine, Mistral et Abry à se réapproprier des 
espaces extérieurs et à retrouver confiance et sérénité dans leur lieux de vie pour ne pas céder au sentiment 
d’insécurité et de peur. 

– Susciter et favoriser l’expression et l’épanouissement des enfants sous toutes leurs formes (artistiques, 
culturelles, citoyennes…). Valoriser la pratique artistique et la démocratiser pour la rendre accessible au plus 
grand nombre. Lutter contre toute forme de discrimination. 

– Contribuer à l’animation de notre quartier et participer au développement local. 

– Développer une pratique éducative cohérente à plusieurs acteurs. Valoriser et favoriser les partenariats 
locaux ayant une activité tournée vers l’enfant et sa famille. 

En 2024 nous poursuivrons nos animations de proximité dans les quartiers ABRY – LYS ROUGE ET 
CAMINE — MISTRAL et nous participerons aussi aux différentes Fêtes de quartiers, Carnaval, Fêtes de 
Noël…  

Au regard des subventions obtenues, nous pourrons augmenter la fréquence de ces animations.  

Nous nous efforcerons d’ancrer et de développer encore plus fortement nos partenariats locaux, notamment 
avec l’AFEV38 et le ROCHER. Nous nous efforcerons de donner une dimension artistique encore plus 
forte grâce à des propositions telles que le Projet YARN BOMBING ou le Projet ARTISTIQUE avec l’artiste 
Stéphane BIROT. 

Ce projet sera mené au prorata des financements obtenus. 

PROJET « DANS MA RUE, PORTRAITS D’HABITANTS DES EAUX-CLAIRES » 2024 

Nous poursuivrons ce projet impulsé en 2023. En effet, après avoir en 2023 tiré les portraits d’une trentaine 
d’habitants, nous organiserons au moins une exposition à l’occasion de la prochaine édition de l’événement 
« Rue aux enfants, Rue pour tous ! ». Un recueil de photos et de textes sera éventuellement élaboré si les 
financements obtenus le permettent. 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS » 2024 

Nous voudrions réitérer l’événement à l’automne 2024. 

À la fois simple et exceptionnel, ce projet met en scène la fermeture d’une rue à la circulation pendant 
quelques heures. La démarche propose de réinventer l’espace public sur un temps éphémère en créant une 
“zone apaisée”. Elle invite tous les habitants, associations et structures du quartier à construire et participer 
à un temps d’ouverture, de rencontre et de créativité, et rend visible les dimensions de solidarité, de 
rencontre et d’accueil. Ce projet est plébiscité par les habitants et particulièrement par les enfants du 
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quartier qui attendent ce RDV avec impatience et curiosité. Ce projet sera l’occasion du vernissage de 
l’exposition « Dans ma rue, portraits d’habitants des Eaux-Claires ». 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « PARENTALITÉ » 2024 

Depuis son ouverture en 2010, le Café des enfants accorde une place prépondérante à l’enfant tout en 
soutenant les parents dans leurs fonctions et en s’attachant à répondre au mieux à leurs préoccupations. 
Ce projet a bien sûr pour objectif de favoriser l'épanouissement de l'enfant et la relation parents/
enfants mais aussi d’accompagner et de soutenir les parents dans leur rôle. 

De très nombreuses actions seront proposées pour favoriser cet épanouissement : 

- Des ateliers créatifs parents/enfants 

- Une chorale parents/enfants 

- Des ateliers massage bébés, portage en écharpe, signe avec bébé, sophrologie pré et post natal, yoga pré 
et post-natal, motricité libre… 

- Des groupes de paroles et de soutien entre parents notamment de papas 

- Des ateliers en parentalité positive pour les parents 

- Des spectacles Petite Enfance 

Que ce soit à travers ses activités courantes (restauration, animation) et ses différents espaces 
(jeux, lecture, jardin…), l’association s’efforcera donc de faciliter l’épanouissement de l'enfant et par 
extension de sa famille. 

En 2024, nous poursuivrons notre projet autour de 25 actions liées à des animations ou activités de soutien 
à la fonction parentale au sein du Café des enfants (ou hors les murs). Il aura pour objectif principal de 
soutenir les parents dans leurs fonctions parentales. Ce projet fera intervenir nos animatrices salariées, 
une accueillante professionnelle salariée, mais aussi à différents niveaux l’ensemble des salariés de 
l’association : la directrice, l’assistante administrative, l’agent d’entretien, le cuisinier… et aussi les 
bénévoles, stagiaires ...  

Ce projet fera également intervenir une douzaine d’intervenant(e)s extérieur(e)s habitués du Café des 
enfants et de son public : Sandra-Laure Bouverot (massage bébés, yoga parents/enfants, signe avec bébé 
et portage écharpe) – Delphine Charrière (Sophrologie et gestion des émotions), Nila Djadavjee (Chorale 
parents/enfants) – Rémi de l’association Répercussion (ateliers d’éveil musical) – Sarah Forissier (ateliers 
créatifs et maquillage festif) – Annick Messina (ateliers gestes aux 1ers secours) – Karine Godot (Ateliers 
scientifiques) – Stéphane BILLOT (ateliers artistiques) – Marion Vidaling (ateliers créatifs) - Olivier 
Depardon et Jean-Christophe Cochard (atelier d’éveil musical - Association Les ptits sons) – Elodie 
Cuvilliez (ateliers motricité libre)… 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « FACILITER L'ACCÈS AUX LOISIRS DES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP » 2024 

Le Café des enfants est un espace d’accueil convivial, tourné vers l’enfant et sa famille. L’objectif du café 
des enfants est l’ouverture au plus grand nombre. Dans cette volonté de mixité nous portons depuis 
2012, un vif intérêt pour l’accueil des personnes en situation de handicap. Il s’agit pour les familles de 
trouver des lieux en dehors des institutions spécialisées où sortir avec leurs enfants sans se sentir jugés, un 
lieu qui soit adapté aux enfants et un endroit où échanger avec d’autres familles. Quant aux enfants nous 
avons pu remarquer leurs envies de sortir, de découvrir de nouveaux lieux, et de jouer. 
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Le principe général du projet est d’accueillir des enfants en situation de handicap ainsi que leur 
famille sur des temps de jeux, de repas ou d’activités créatives, dans le lieu ordinaire qu’est notre au 
Café des Enfants, afin qu’ils partagent des temps conviviaux et rencontrent, échangent avec les 
autres usagers. Et, cela, dans une volonté de mixité. 

Nous travaillons également sur l’accueil de groupes d’enfants en situation de handicap, encadrés par des 
éducateurs spécialisés, ou leurs parents sur des temps de jeux, de repas ou d’activités créatives et 
culturelles, afin de répondre aux besoins de partenariats des institutions spécialisées et d’associations de 
parents d’enfants en situation de handicap avec des lieux ordinaires. 

Le projet consiste également à la sensibilisation de la société civile au handicap et à la différence, par la 
mise en place d’outils et actions pédagogiques (animations à caractère artistique, lectures, jeux, 
spectacles…). 

Ce projet a pour objectif de permettre à tous les enfants, quelle que soit leur capacité, d’accéder à une offre 
artistique et culturelle, de sensibiliser les usagers adultes et enfants à la question de la différence et du 
handicap, de renforcer la mixité au Café des enfants et de permettre un autre mode de communication et 
d’expression musicale et plastique, de favoriser les moments de plaisirs partagés en famille dans un lieu 
ordinaire qu’est le Café des enfants, de favoriser l’inclusion des enfants en situation de handicap. 

En 2024, nous poursuivrons notre projet autour de l’accueil d’enfants en situation  de handicap dans un 
lieu commun qu’est le Café des enfants. Nous devrons redoubler d’effort pour atteindre notre objectif de 
sensibilisation des usagers du Café des enfants au handicap et l’inclusion des enfants en situation de 
handicap et leurs familles au sein du Café. 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « A TABLE LES ENFANTS ! » 2024 

Le Projet A Table Les Enfants est un projet d’éducation à l’alimentation durable qui permet d’accompagner la 
réflexion que le repas savouré au Café (végétarien, biologique et local) déclenche chez les usagers. Ce 
projet contribue à l’éducation et à la sensibilisation de la société civile aux enjeux affectifs, culturels et 
environnementaux que représentent le temps du repas et notre alimentation.  

Le Projet A Table Les Enfants s’inscrit dans la continuité des projets précédents « Les temps changent… Moi 
aussi » (2013), « C’est quand qu’on mange bio ?! » (2015) et « Manger Bio » (2017). Ainsi, ce projet répond 
aux besoins des enfants ainsi que des parents d’être accompagnés pour comprendre ce qui se trouve dans 
leur assiette afin de faire évoluer leur comportement alimentaire. 

Des conférences et tables-rondes seront organisées pour répondre aux questionnements des parents sur 
l’alimentation de leurs enfants. 

Pour accompagner cette réflexion sur l’alimentation, nous programmerons de nouveau le repas spectacle 
crée en résidence artistique au Café des enfants par la Compagnie des Zinzins. Ce spectacle abordera de 
manière ludique et festive les notions de plaisir, d’équilibre alimentaire pour permettre aux enfants comme 
aux parents de questionner leurs habitudes alimentaires et la qualité de leur alimentation ! Ce temps festif 
participera à la sensibilisation autour d’une alimentation durable et plus respectueuse de l’environnement. 

Seront proposées des assiettes et verres suspendus financés par l’addition solidaire, et ce, afin d’offrir la 
possibilité aux adhérents du Café les plus précaires de pouvoir bénéficier d’une assiette et/ou d’une boisson 
au Café des Enfants. Le système d’addition solidaire devra être mieux promu et mieux communiqué pour 
permettre aux personnes souhaitant soutenir cette démarche de payer 1€ supplémentaire sur leurs 
consommations et financent ainsi verres et repas suspendus.  

Mais cela ne sera pas suffisant pour financer une centaine de repas, une centaine de verres et une centaine 
de goûters suspendus, aussi nous continuons à chercher des financements pour cette action. 

Nous ferons la part belle aux ateliers d’éducation au goût. Nous intégrerons dans notre programmation des 
ateliers créatifs et découverte autour de l’alimentation. Les « Goûters dans le noir » permet aux enfants 
d’expérimenter des aliments nouveaux ou connus les yeux bandés et dans le noir : c’est l’occasion 
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d’apprendre à formuler ses goûts et ses sensations lors de la prise d’un repas. Nous programmons 
également des ateliers « A la manière d’Arcimboldo » : sur le modèle des portraits du peintre italien, nous 
proposons aux enfants de tous âges de réaliser un visage en collages avec des fruits et légumes de saison. 
Ces ateliers ludiques permettent à l’enfant de créer et s’exprimer tout en questionnant le monde autour de lui 
: couleurs, formes, origines des légumes… 

Au Café des Enfants, nous croyons que la convivialité lors du temps du repas est primordiale : nous croyons 
que cette convivialité, le plaisir ainsi que l’échange autour de la table sont des éléments forts qui permettent 
à chacun de s’attacher à son alimentation et facilitent l’acquisition de nouvelles habitudes alimentaires, 
importantes pour la transition alimentaire. Nous organiserons donc des repas partagés pour mettre à 
l’honneur cette convivialité : avec les habitants du quartier, les personnes âgées de l’Espace Bouchayer, les 
familles du CADA, de l’ADATE, du collectif RESF, de l’UDHEC… Organiser des repas partagés, à la fois 
avec des enfants, des personnes âgées ou des personnes en situation d’insertion et de précarité sociale et 
économique, nous semble essentiel pour rassembler tout le monde autour d’une table conviviale à la 
découverte de l’alimentation Bio et végétarienne que propose le Café.  

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET « LA PAROLE AUX ENFANTS ! » 2024 

Depuis sa création, l’association La Soupape, au travers du café, s’efforce de défendre un projet militant. Il a 
pour but de favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses droits dans l’esprit 
de la Convention Internationale des Droits de l’Enfant et de l’Éducation populaire. Il est donc normal que la 
parole des enfants soit prise en compte. 

L’article 29 de la Convention des Nations Unies relative aux droits de l’enfant expose que l’un des 
rôles de l’éducation est de préparer l’enfant à assumer les responsabilités de la vie dans la société. 

Le Café des enfants s’efforce donc de mettre en place des projets citoyens qui valorisent l’enfant en société 
en lui permettant d’être acteur du projet, voire d’en être l’initiateur. Par la mise en place de différentes 
actions (Assemblée des enfants ; Causeries d’enfants sur des thématiques de leur choix, participation active 
à la vie du Café…) le Café des enfants donne aux enfants l’occasion d’expérimenter l’apprentissage de la 
citoyenneté en les incitant à développer leurs compétences sociales et coopératives au sein du café tout en 
prévenant toute forme de discrimination et en refusant la violence sous toutes ses formes. 

En 2024, nous poursuivrons notre projet « LA PAROLES AUX ENFANTS ! » avec un accent mis sur  la 
thématique EGALITE FILLES GARÇONS en partenariat avec La Maison de l’Egalité et l’association La 
Petite Poussée 

Au delà de ces temps de parole et de ces actions, ce projet se déclinera au quotidien au Café des Enfants . 
Par exemple, les enfants seront incités au sein du café à participer aux tâches quotidiennes : mettre la table 
et débarrasser pour les repas, ranger, alimenter le compost, donner à manger au lapin…  

A travers l’Assemblée des enfants les enfants seront inciter à participer aux discussions et aux décisions du 
Café des enfants et donc être acteurs de sa co-construction.  

Car, au-delà de leur participation dans ce projet, ce qui se joue, à travers la place de l’enfant et de sa parole 
dans la société, c’est aussi sa place en tant que futur adulte. 

Ce projet sera également mené à l’occasion de nos animations hors les murs avec des enfants des quartiers 
afin de leur donner la parole sur différentes thématiques : écologie, égalité filles garçons, leur place dans la 
cité… 

Ce projet sera financé au prorata des financements obtenus. 

PROJET NUMERIQUE « BEATMAKER ET CINE-CONCERT! » 2024 
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En 2024, nous reconduirons ce projet qui s’inscrit dans la continuité des précédents projets menés 
depuis 2020. Il consistera cette année encore à proposer à des adolescents et pré-ados des ateliers 
numériques (Ciné-concert et Beatmaker) afin de leur montrer que les outils numériques pouvaient aussi 
servir à créer et pouvaient être de formidables outils artistiques. Ces ateliers ont été animés par l’association 
Tsara Zagora et se dérouleront au Prunier Sauvage. Cette année nous travaillerons en plus avec le Collège 
Aimé Cesaire pour des sessions Ciné-Concerts grâce à l’implication d’une enseignante très engagée. 

Ces ateliers auront pour objectifs : 

- De concevoir des oeuvres musicales collectives ou individuelles mais aussi des rythmes, des sons, des 
bruitages, à partir d'outils numériques familiers (téléphone portable, ordinateur, tablette) 

- De lutter contre les discriminations et donner l'accès à tous (notamment aux filles) à des apprentissages 
numériques artistiques 

- De favoriser la créativité, l'expression artistique, le lien social. 

- De sensibiliser et échanger sur les risques liés à l'utilisation abusive des écrans (cyber harcèlement, 
addiction aux écrans, repli sur soi). 

- CÔTÉ TRAVAUX ET NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS 

Côté équipement, l’association aurait besoin de se doter : 
● Une mise à jour de notre logiciel de caisse 
● Une climatisation pour nos salles d’animation (Annexe du Café des enfants) 
● D’une cellule de refroidissement pour la cuisine et notre Projet A Table 
● D’un système d’insonorisation du Café pour limiter la propagation du bruit 
● De nouveaux jeux pour renouveler notre parc 
● De chaises hautes empilables  
● De chaises de sol supplémentaires pour notre projet « Parentalité » 

- CÔTÉ BÉNÉVOLES 
Le recrutement de bénévoles devra être une priorité. Nous nous efforcerons de continuer à sensibiliser 
nos adhérents à la nécessité de participer à la vie du Café des enfants notamment sur des temps d’accueil 
les mercredis, samedis et pendant les vacances scolaires. 
Nous chercherons aussi d’autres voies pour recruter des bénévoles auprès des étudiants et des jeunes 
retraités sachant que nos adhérents qui sont des parents ont du mal à se rendre disponibles pour s’investir 
dans notre projet associatif faute de temps et de disponibilité. Les parents qui travaillent ont en effet peu de 
disponibilités et préfèrent accorder leur temps libre à leur famille et ceux qui n’ont pas d’activité 
professionnelle ne sont pas non plus disponibles car souvent très pris et sollicités par leur tâches 
domestiques, leurs enfants et leur recherche d’emploi ou d’autres démarches administratives. 
Le recrutement de bénévoles pour encadrer les enfants pendant la Pause Méridienne devra être une 
priorité. 

- CÔTÉ RECRUTEMENTS 
La constitution d’une équipe salariée durable et compétente devra être une priorité.  
Nous souhaitons continuer la restructuration de notre équipe et mettre en place une équipe qualifiée et 
compétente qui puisse s’inscrire dans la durée. Cela ne sera possible que si nos partenaires nous accordent 
suffisamment de moyens financiers qui nous permettent de rémunérer décemment ce personnel. 

Nous avons besoin de construire une équipe idéalement composée de : 
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• Une directrice et coordinatrice  pour la gestion et la coordination générale du projet associatif et des 1

équipes salariée et bénévoles, pour la gestion de l’activité de la pause méridienne 
• Un(e) chargé(e) de développement pour développer les actions et les partenariats qui s’y rattachent et 
rechercher les financements 
• Un(e) animateur(trice) art plastique  pour les animations arts plastique du Café intra et extra muros et une 2

partie de la communication 
• Un(e) assistant(e) administrative pour gérer l’administratif, une partie de la communication et être en 
charge des bénévoles (recrutement, émission des besoins…) 
• Un(e) accueillant (EJE ou CSF)  pour l’accueil des usagers et qui serait référent(e) du Projet 3

« Parentalité »  
• Un(e) cuisinier(ère) 
• Un(e) agent d’entretien et agent polyvalent de restauration 

>> Dans l’idéal, une équipe de 7 salariés serait nécessaire pour atteindre tous les objectifs de notre 
projet associatif et ceux fixés par nos partenaires financiers 

- CÔTÉ FORMATION 
Une attention particulière devra être portée à la formation des salariés et des bénévoles, notamment aux 
aspects : de la promotion des Droits de l’enfant et des outils d’alerte et de signalement en cas de 
maltraitance enfantine notamment, de normes d’hygiène et de sécurité (HACCP), de secourisme 
(PSC1), d'accueil de publics en situation de handicap. 

Si nous en avons le temps, nous demanderons aussi un soutien financier pour la formation des bénévoles, 
à travers le Fonds de Développement de la Vie Associative (FDVA) notamment pour financer une 
formation au Maquillage Festif puisque ceux ci auront besoin de ces compétences pour intervenir à nos 
côtés dans le cadre de notre Projet d’Animations de proximité et animation d’été, où les bénévoles 
seront amenés à maquiller les enfants des quartiers dans lesquels nous interviendront dans le cadre de ce 
projet. 

Il s'agit de donner des outils aux bénévoles pour qu'ils puissent participer activement au projet de 
l'association, tout en renforçant leurs propres compétences. Ces temps de formation seront aussi l'occasion 
de relancer une dynamique interne. Pour valoriser cette implication bénévole, la Soupape va s'inscrire 
dans le dispositif de « passeport bénévole ». Ce document permet d'attester d'une expérience bénévole 
acquise, et de pouvoir la valoriser, par exemple dans le cadre d'une VAE (Valorisation des Acquis de 
l’Expérience). 

- CÔTÉ PARTENARIATS LOCAUX & DÉVELOPPEMENT LOCAL 
Nous approfondirons nos partenariats avec les structures socio-éducatives du quartier pour contribuer à 
l’animation de notre quartier et à son développement local à travers différents projets et actions : 

- Avec la Maison des Habitants Anatole France dans le cadre de notre Projet ANIMATIONS DE 
PROXIMITÉ et D’ÉTÉ 2024, de la RUE AUX ENFANTS 2024, de notre projet PARENTALITÉ 2024,  

- Avec le Prunier Sauvage dans le cadre de notre Projet BEATMAKER et CINÉ CONCERT 2024 
- Avec les Collectifs d’habitants des quartiers prioritaires de notre secteur (le CHA, le COHAMIS…) 

avec qui nous collaborons dans la cadre de notre Projet ANIMATIONS DE PROXIMITÉ 2024 et dans 
le cadre des ANIMATIONS D’ÉTÉ 2024 
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- Avec les structures socioculturelles et socio-éducatives du Secteur 3 de Grenoble : Les MJC 
Anatole France et Eaux-Claires, la Maison de l’Enfance Bachelard, ACTIS, le Prunier Sauvage, La 
Bibliothèque des Eaux-Claires, l’AFEV38, la CSF, l’association LE ROCHER… avec qui nous 
intervenons en complémentarité dans l’animation des quartiers LYS ROUGE, CAMINE, ABRY et 
MISTRAL ainsi que dans différents projets : Projet Culturel Petite Enfance de la Ville de Grenoble, 
Musée Hors les Murs, Forum des associations, Carnaval… 

- Nous nous efforcerons d’approfondir nos partenariats avec des associations et organismes du 
secteur 3, notamment avec le CADA, LE CODASE, LA MJC DES EAUX-CLAIRES, L’ESPACE 
PERSONNES ÂGÉES BOUCHAYER, LE RESEAU RECIPROQUE DE SAVOIR, L’UDHEC, 
MONO’GRE… 

- CÔTÉ AUTRES PARTENARIATS 
- Avec l’association La Petite Poussée (ParentsLive) pour continuer d’accueillir et d’essaimer les 

actions de cette association partenaire notamment sur la Place des Pères, la Place des Mères pour 
mutualiser des actions de façon plus fréquente et récurrente. Nous ferons appel à cette association 
dans le cadre de notre projet « La Parole aux enfants » sur des actions liées à l’Egalité Filles 
Garçons. 

- Avec les associations TOHU BOHU, LES MARRAINES DE LAIT, DRÔLES DE BEAUX JEUX, le 
Collectif des SUPER MUMS,… mais aussi la CSF, la Cité des Familles de la CAF, l’UDAF, Les 
Pâtes au beurre… qui sont des associations de soutien à la Parentalité. 

- Avec le Collectif des Cafés Restaurants Coopératifs et solidaires de l’agglomération 
Grenobloise (L’Atypik, La Pirogue, Le Barathym) avec qui nous avons des projets d’actions et de 
mutualisation de moyens humains et matériels. 

- Dans le cadre de notre Projet autour du Handicap : Relancer et élargir nos partenaires 
associatifs et institutionnels. 

- PROPOSITIONS D’ORGANISATION GÉNÉRALE 
• Informer, expliquer le projet associatif et les enjeux économiques aux salariés, aux bénévoles pour 
une meilleure implication et une plus grande responsabilité. 

• Elargir le Conseil d’administration de l’Association et le réunir régulièrement pour permettre une 
prise de décision rapide sur les projets et les axes stratégiques. Pour assurer la fonction employeur 
également et pour lui permettre de prendre les décisions qui lui reviennent de droit :  
- Fixer les grandes orientations, valider les modalités de fonctionnement du café, gérer les relations avec les 
partenaires publics et privés (fonction politique). 
- étudier les tarifications du café des enfants au regard de l’augmentation des prix des denrées alimentaires 
(fonction gestionnaire) 
- maîtriser la définition et l’évolution des postes salariés de l’association (salaires, formation…), le 
recrutement des salariés et bénévoles (fonction employeur). 
- solliciter des nouveaux adhérents pour participer à des groupes de travail, animés par un chef de groupe.
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