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Introduction

Créée en 2008, l’association La Soupape s’est
donnée pour mission d’ouvrir et d’animer un
café sans alcool dédié particulièrement aux
enfants et à leur entourage familial et social
pour répondre aux besoins de rencontres, de
dialogue et de mixité entre les générations et
les cultures.
Lieu de tissage et de lien social et familial, le
Café des enfants propose des boissons issues
du commerce équitable et de la petite
restauration issue de l’agriculture biologique
locale pour promouvoir le développement
durable et l’économie solidaire. Il s’agit d’offrir
un autre mode de consommation en direction
des enfants et des jeunes, et ainsi de participer
à la promotion de l’éco-citoyenneté et de la
solidarité.
Cet espace ludique et éducatif à la portée de
l’enfant favorise le vivre ensemble, le plaisir du
jeu, les initiatives citoyennes et valorise les
expressions sous toutes leurs formes. La
participation est la base de son
fonctionnement.

Rappel de nos valeurs, nos missions

De favoriser l’épanouissement de l’enfant, le respect de sa personne et de ses droits, dans l’esprit de la
Convention Internationale des Droits de l’Enfant.
De participer à l’épanouissement des relations parents/enfants, et des relations entre l’enfant et les différents
adultes qui l’entourent.
D’être un espace de partage et d’échanges intergénérationnels et interculturels, un espace de réflexion
autour des valeurs de citoyenneté, de solidarité, de respect de l’environnement, d’ouverture au monde.
De contribuer à la mise en œuvre d’un lieu qui s’inscrit au cœur d’une vie de quartier, donnant la parole aux
habitants, faisant vivre au quotidien des liens sociaux de proximité.

Le Café est avant tout destiné aux enfants de 0 à 12 ans accompagnés d’un adulte référent mais reste ouvert à
tous.
Ce café est aussi un lieu de rencontre et de mixité sociale, chaleureux et convivial où peuvent se retrouver les
familles, les voisins, les copains, les grands frères et les grandes sœurs, les personnes âgées, les assistantes
maternelles...

À travers cette mission, l’association a pour objectifs : 
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Nous avons
accueillis 17

stagiaires en 2024

L’équipe
Créée en juillet 2008, l’association la Soupape
est actuellement composée : 
d’un Conseil d’administration composé de : 

Gülhan DEMILLY
Isabelle MORINEAUX
Katie SKEELS
Jacqueline FOREST
Sarah DEMESY
Laurent BELMAIN
Valérie DELHUMEAU
Vincent DELHUMEAU
Lucile BELLOTTI

Le conseil d’administration

Et enfin de : 
Pascale YVETOT : Membre fondatrice de
l’association La Soupape
Camille DESORMEAU, Membre fondatrice de
l’association La Soupape

Les salariés
L’association La Soupape a employé en 2024 sur
différents postes : 

Une quarantaine de
bénévoles actifs pour

aider au
fonctionnement du Café

des enfants : Cuisine,
animations hors les
murs,  administratif,

travaux…

Une vingtaine de
bénévoles pour nous

prêter main forte sur des
temps de permanence au

bar ou sur des missions
ponctuelles

une soixantaine de
bénévoles en tout

pour un total de plus
de 2500 heures

Isabelle CRESPO ROCHA - Animatrice
Arts plastiques et Chargée de
développement remplacée par Charlotte
HOURDIN GOMEZ, Animatrice Arts
plastiques, en charge des ateliers au Café
des enfants et hors les murs

Et des salariés polyvalents : 
Stella SOTTA-HASSAN - Assistante
administrative et accueillante polyvalente
jusqu’en Décembre 2024
Pascale YVETOT - Directrice et
coordinatrice
Hughes NSAMU - Agent polyvalent
Comfort MITRI - Cuisinière

Sans oublier les
bénévoles de notre
CA, qui nous aident

aussi de manière
ponctuelle dans le
quotidien du Café

des enfants !



Enfants
44.8%

Femmes
36.6%

Hommes
11.3%

Inconnu
7%
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En 2024, nous avons enregistré 840 adhésions

Personnes morales
0.2%

le public du café

Nous avons recensé 7 adhésions de 
personnes morales :

Association TOHU BOHU
Association Sauvegarde de l’Isère
Association FEMMES SDF
Association LE CODASE
Association SSEFS
Association ADF38
Association Amicale Franco-Allemande 

Mais qui sont-ils ?

En période scolaire Pendant les vacances scolaires

Nous accueillons en moyenne 25 enfants
chaque jour d’école (lundi, mardi, jeudi et
vendredi) pour la pause méridienne, qui sont
scolarisés à l’école publique internationale la
Houille Blanche. Ils sont âgés de 6 à 11 ans.

En plus, nous avons accueilli également une
soixantaine d’usagers par semaine qui
viennent passer un moment au Café, les
mercredis et samedis de 9h à 18, les lundis,
mardis, jeudis et vendredis entre 9h et 14h.

Ces usagers sont en majeure partie des
familles (avec 11% de ménages étrangers), des
travailleurs sociaux (ASE, travailleurs(ses)
familial(e)), des éducateurs spécialisées, des
partenaires… Nous avons toutefois noté une
très forte diminution de la fréquentation des
travailleurs sociaux depuis le confinement. 

Nous avons coutume d’accueillir en moyenne une
centaine de familles (par semaine) qui viennent
passer un moment au Café des enfants pour jouer,
manger, goûter, faire un atelier, ou un anniversaire.
90% des usagers sont des parents qui viennent
accompagnés de leurs enfants.

Pendant les vacances scolaires, de nombreuses
personnes viennent pour la première fois, mais la
plupart reviennent ensuite régulièrement.
Les usagers sont également souvent des grands-
parents qui gardent leurs petits enfants pendant
les vacances et qui sont en quête de lieux adaptés
aux enfants. Ils deviennent ensuite des habitués
pendant les vacances scolaires mais adhèrent peu
souvent à l’association.

Nous accueillons aussi une minorité de
professionnels (1%) durant la période des vacances
scolaires.
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Repas vendus

5 675

Quelques chiffres

250 cartes repas
vendus (alternative

cantine scolaire),
soit 3000 repas
enfants vendu

2675 repas vendus
hors pause
méridienne

4047 boissons
vendus

2675 goûters
vendus

Restauration
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Entrées par an

13 682

Quelques chiffres

21 anniversaires
soit environ 189

enfants concernés

1014 participations aux
ATELIERS ARTISTIQUES &

ATELIERS DE SOUTIEN À LA
PARENTALITÉ

73 animations hors
les murs, au Lys

Rouge/Camine, à
Mistral, au parc de
la Savane, à Abry

36 travailleurs sociaux
venus (au minimum),

accompagnant 32
adultes et 41 enfants

Activités

(hors animation hors les murs)
sur des temps de jeux, ateliers,
anniversaires, festivités, repas,

goûters, au Café des enfants
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DES INTERVENANTS(ES) EXTÉRIEURS(ES) : 
Karine GODOT (intervenante scientifique – Association

SCIENCES ET MALICE)
Rémi de l’association Répercussion (intervenante éveil

musical)
Elie CARTON DE GRAMMONT & Franck, LITZLER

(intervenants arts numériques Stara Zagora)
Christine ROUVIERE, Marion VIDALING (intervenante arts

plastiques)
Sarah FORISSIER (intervenante arts plastiques)
Stéphane BILLOT (intervenant arts plastiques)

Nila DJADAVJEE (Cheffe de coeur Chorale
parents/enfants)

Stéphanie NELSON (artiste photographe)

- DES INTERVENANT(E)S EN PARENTALITÉ :
Sandra-Laure BOUVEROT (MASSADO – Massage bébé,

Portage écharpe et Signe avec Bébé)
Delphine CHARRIÈRE (Sophrologie parents/enfants)
Annick MESSINA (formatrice prévention des risques

domestiques et secourisme)
Deborah SUIFFET (Hypnose pré natal)

Céline MATHAIS (éveil corporel)

Ils sont intervenues au Café des enfants cette
année dans le cadre d’ateliers de Soutien à la

fonction parentale :

- ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE : Exposition La Place
des Pères - Participation à l’Université Populaire des

Parents (Echirolles)
- ASSOCIATION TOHU BOHU : Accueil de temps

d’animations de l’association TOHU BOHU, mutualisation
des lieux.

Partenaires 2024

 61 267€ de subventions de
nos partenaires financiers

-LA MAISON DES HABITANTS ANATOLE FRANCE
(animations de proximité, animations d’été, Fêtes de Noël

de notre secteur
-Les centres de loisirs de notre secteur 3 de Grenoble :
Anatole France, Bachelard, Eaux Claires (animations de

proximité, animations d’été, Carnaval et fêtes de quartiers)
-Le Prunier Sauvage (Ateliers Beatmaker et Ciné-Concert,

animations de proximité, animations d’été, Carnaval et fêtes
de quartiers, la semaine des yourtes)

-Le Rocher, l’AFEV38, la CSF, le Prunier Sauvage, Les
Petits Plats Dans Les Grands, le COHAMIS, le CHA, le Club

De Go… (animations de proximité, Carnaval et fêtes de
quartiers)

-L’association MASSADO (ateliers, groupe de paroles au
Café, Rue des Enfants, Quizaine de Parentalité)

-MJC des Eaux Claires (Coopération, animations d’été)
-Au Clair Du Quartier (Rue aux Enfants, Rue pour tous,

repas partagés)
-Le Petit Écolier (vie de quartier, Rue des Enfants,  Rue pour

tous)
-Le CADA

-L’AFEV 38
-CSF38

- L’association FRANCE BENEVOLAT :
cette association nous a permis de

fédérer une vingtaine de bénévoles en
2024.

- La Fédération des Cafés des Enfants
(FICE) qui est un collectif de Cafés des
Enfants qui permet avec l’ensemble de

ses adhérents un partage d’expériences
riche et motivant.

-PRHEJI qui est un centre ressources
handicap,  avec qui nous avons

collaboré lors de nos ateliers pour
favoriser l’accès aux loisirs des enfants

en situation de handicap

Partenaires de
développement local

Partenaires transversaux
et opérationnels

Les lieux d’accompagnement et de
ressources
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Les animations de Proximité
L’année 2024 au Café des Enfants

Février

Avril

Mars

Mai

Juillet

Juin

Août

Septembre

Du 21 février au 29 septembre

73 animations de proximité et
d’été, dans les quartiers Abry,
Lys Rouge/Camine, Mistral, et

Les Eaux Claires

1606 bénéficiaires adultes et
enfants

&

Projet artistique mené
par Stéphane Billot du

5 au 31 juillet, avec
une exposition en

Septembre 

YARM BOMBING du 21 février au 28 juin 2024



DES ATELIERS ONT ÉTÉ PROPOSÉS DANS LE CADRE DU MOIS DE L’ACCESSIBILITÉ,
EN PARTENARIAT AVEC LE PRHEJI ISÈRE.
EN EFFET,  NOUS AVONS ACCUEILLI  DES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP,
ACCOMPAGNÉS DE LEURS FAMILLES ET DE PROFESSIONNELS,  PAR LE BIAIS
D’INSTITUTIONS SPÉCIALISÉES,  DE SERVICES OU D’ASSOCIATIONS DE PARENTS
D’ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP. CES TEMPS D’ACCUEIL SE SONT RÉALISÉS
SELON LES BESOINS DE CHAQUE GROUPES OU FAMILLES SUR DES MOMENTS DE
JEUX, DE REPAS,  GOÛTERS OU ATELIERS CRÉATIFS.

Projet 2024 “À TABLE”
CE PROJET A PERMIS D’APPORTER NOTRE CONTRIBUTION À L’ÉDUCATION ET À LA
SENSIBILISATION DE LA SOCIÉTÉ CIVILE AUX ENJEUX AFFECTIFS,  CULTURELS ET
ENVIRONNEMENTAUX QUE REPRÉSENTE LE TEMPS DU REPAS. LE PROJET A ATTEINT
ENVIRON 2 500 BÉNÉFICIAIRES,  DONT 200 ISSUS DES QUARTIERS PRIORITAIRES.

Projet Parentalité 2024
NOUS AVONS RÉALISÉS 60 ATELIERS CRÉATIFS PARENTS/ENFANTS (À PARTIR DE 1
AN) ANIMÉS PAR NOTRE ANIMATRICE SALARIÉE OU PAR DES INTERVENANTS POUR UN
TOTAL DE PARTICIPANTS DE 347 PERSONNES (166 ADULTES ET 181  ENFANTS).  IL Y A
EU AUSSI DES ÉVÉNEMENTS ANIMÉS PAR DES PARENTS BÉNÉVOLES COMME LA
SOIRÉE HALLOWEEN OU UNE SOIRÉE SUR L’ALLAITEMENT MATERNEL.

Accueil de travailleurs sociaux
NOUS AVONS NOTÉ LA VENUE D’ENFANTS ACCOMPAGNÉS D’ÉDUCATEURS DES SLS
MEYLAN, SLS NORD, SAUVEGARDE DE L’ ISÈRE,  ADF 38,  CODASE,  SERVICE
PRÉVENTION, PUÉRICULTRICE DE LA PMI ET D’UNE ÉDUCATRICE SPÉCIALISÉE
INDÉPENDANTE POUR UN TOTAL DE 36 TRAVAILLEURS SOCIAUX OU ÉDUCATEURS
ACCOMPAGNANT 32 ADULTES ET 41 ENFANTS.

Ateliers Parents/Enfants animés par des
intervenantes extérieures
LES OBJECTIFS DE CES ATELIERS SONT DE FAVORISER LE BIEN-ÊTRE ET
L’ÉPANOUISSEMENT DES ENFANTS ET DES PARENTS, DE PROPOSER UN MOMENT DE
DÉTENTE, D’ÉCHANGES,  DE FORMATION. AU PROGRAMME :  DES ATELIERS “BÉBÉ
SIGNE”,  MASSAGE BÉBÉ ET YOGA BÉBÉ,  YOGA PARENT/ENFANT (1/3 ANS),  OU
ENCORE PORTAGE PHYSIOLOGIGUE DU BÉBÉ…

Ateliers pour favoriser l’accès aux loisirs des
enfants en situation de handicap

Café des parents & Café des papas
C’EST UN TEMPS DE CONVIVIALITÉ OÙ LES PARENTS (OU LES PAPAS) PEUVENT
PARTAGER EN TOUTE SIMPLICITÉ,  LEURS EXPÉRIENCES,  LEURS PRÉOCCUPATIONS,
LEURS QUESTIONNEMENTS, LEURS TRUCS ET ASTUCES AUTOUR D’UN CAFÉ.
L’OCCASION D’ABORDER LE RYTHME DE TOUS PETITS,  LE SOMMEIL,
L’ALLAITEMENT..  ET TOUTE THÉMATIQUE IMPORTANTE POUR LES PARTICIPANTS.
CES TEMPS DE RENCONTRE ONT EU LIEU LES MATINS AVEC UN INTERVENANT DE LA
MAISON DE NAISSANCE.  

L’année 2024 au Café des Enfants
Tous les projets

9



 
FRANCK LITZLER,  ARTISTE MUSICIEN SPÉCIALISTE DU CINÉ-CONCERT, A PROPOSÉ À
UN GROUPE DE PRÉ-ADOLESCENTS ET D’ADOLESCENTS UN TRAVAIL COLLECTIF DE
COMPOSITION À PARTIR DES AMBIANCES,  INTENSITÉS ET ÉMOTIONS PRÉSENTES
DANS L’EXTRAIT DE FILM CHOISI  « DEUX BALLONS »,  MARC C.SMITH,  LITTLE KMBO
FILM. LES PARTICIPANTS ONT SU FORMER UN VÉRITABLE ORCHESTRE ET ONT ÉTÉ
EN MESURE DE PRÉSENTER LEUR TRAVAIL EN « LIVE » À LA FIN DE LA SESSION.

…Et Ciné Concert

Projet égalité filles-garçons

ANIMÉ PAR ELIE CARTON DE GRAMMONT, DE L’ASSOCIATION STARA ZAGORA, LE GROUPE A
FAIT PREUVE D’UNE BONNE IMPLICATION DANS L’ÉCOUTE,  LA COMPRÉHENSION
THÉORIQUE ET PRATIQUE,  ET LA COMPOSITION COLLECTIVE.
LE DISPOSITIF RICHE ET VARIÉ ET DES CONDITIONS DE TRAVAIL OPTIMUM DANS LES
STUDIOS DE RÉPÉTITION DU PRUNIER SAUVAGE ONT PERMIS AU GROUPE DE PRÉSENTER
LEUR TRAVAIL “EN LIVE” À LA FIN DE LA SESSION, AVEC ÉLAN ET ASSURANCE.

Projet numérique beatmaker…

Rue aux Enfants, rue pour tous, édition 2024

Expositions

Spectacles familles et jeune public

L’année 2024 au Café des Enfants
Tous les projets

EXPO PHOTOS “DANS MA RUE,  PORTRAITS DES HABITANTS DES EAUX-CLAIRES”,
EXPOSÉ À L’EXTÉRIEUR DURANT L’ÉVENÈMENT “RUE AUX ENFANTS, RUE POUR TOUS”
EXPO SUR LE THÉME DE L’ALLAITEMENT MATERNEL,  RÉALISÉ PAR CLEO ILLUSTRATION,
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DE L’ALLAITEMENT MATERNEL
DEUX EXPOSITIONS PLACE DES PÈRES ET PLACE DES MÈRES,  PERMETTANT DE SE
QUESTIONNER SUR LA THÉMATIQUE DE L’ÉGALITÉ FEMME/HOMME DANS LA
PARENTALITÉ.

NOUS AVONS ACCUEILLI  EN AVANT-PREMIÈRE LE 18 DÉCEMBRE LE SPECTACLE MUSCIAL
KEZAKO? PAR LE COLLECTIF “DIVINES COUSINES”,  QUI  S’ INSPIRE DE L’ALBUM
JEUNESSE “PAS DE CADEAU POUR LES BÊTES” D’ANTONIN LOUCHARDET PAUL MARTIN.
CE SPECTACLE A PERMIS D’OFFRIR AUX HABITANTS PETITS ET GRANDS UN MOMENT DE
RÉJOUISSANCE ET DE GAIETÉ PROPRES AUX FÊTES DE FIN D’ANNÉE. CETTE SÉANCE A
AUSSI ÉTÉ UN MOMENT DE RETROUVAILLES PUISQU’EN DEHORS DU SPECTACLE,  LES
SPECTATEURS ONT PU SE RETROUVER AUTOOUR D’UN VERRE AU CAFÉ DES ENFANTS
DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE ET FESTIVE.

MALGRÉ LA MÉTÉO, CET ÉVÉNEMENT A ÉTÉ UNE VRAIE RÉUSSITE !  UNE COURSE DE
DRAISIENNES,  DES CONCERTS DES ENFANTS MAIS AUSSI DES ARTISTES COMME
RÉZÉ,  LE “GROUPE DE JOJO”,  OU ENCORE “LES LOVERS”,  AINSI  QU’UNE CRIEUR DE
RUE EN LA PERSONNE DE CHÂMOKEUR… ENVIRON 250 PERSONNES ONT BÉNÉFICIÉ
DE L’ÉVÉNEMENT, QUI  S’EST TERMINÉ PAR UN REPAS PARTAGÉ AU CAFÉ DES
ENFANTS, RASSEMBLANT UNE TRENTAINE D’HABITANTS.

LES INTERVENTIONS DE LA MAISON DE L’EGALITÉ SOUS FORME DE JEUX/DÉBATS QUI
ONT EU LIEU LES 8 ET 13 FÉVRIER AU CAFÉ DES ENFANTS, ONT PERMIS D’ABORDER LA
THÉMATIQUE DE L’ÉGALITÉ DE GENRE,  DES NORMES ET DES RÔLES DE GENRES AVEC LES
ENFANTS.
ENSUITE,  LES ENFANTS ONT CRÉÉ ET TOURNÉ UN PETIT FILM SUR LA THÉMATIQUE
AVEC L’AIDE DE L’ASSOCIATION LA PETITE POUSSÉE.
D’APRÈS LES QUESTIONNAIRES DISTRIBUÉS,  LES ENFANTS SE SONT SENTIS ÉCOUTÉS ET
ACTEURS DU PROJET, ET LEUR PARTICIPATION LEUR A PERMIS D’APPRENDRE DES
CHOSES ET DÉ DÉVELOPPER DES RÉFLÉXIONS. 10

EN PARTENARIAT AVEC LE
PRUNIER SAUVAGE

EN PARTENARIAT AVEC LE PRUNIER SAUVAGE

EN PARTENARIAT AVEC LA MAISON DE
L’ÉGALITÉ ET LA PETITE POUSSÉE
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Nous devrons aussi refaire un collectif et parvenir à fédérer un Conseil d’Administration capable de
porter et promouvoir le projet auprès des institutions et des partenaires publics et privés mais aussi
d’être les garants du projet associatif du Café des Enfants. Nous envisageons de continuer à former une
équipe solide, compétente et motivée pour pérenniser l’activité et répondre au plus près des besoins
des familles et des enfants. 

Il s’agira donc peut-être d’augmenter un peu nos tarifications tout en veillant à rester accessible au
plus grand nombre. Nous développerons parallèlement le « concept » d’assiettes et verres
suspendus pour un accès au plus grand nombre à notre offre de restauration.

Nous continuerons à développer nos activités dans le champ de la parentalité et continuerons à faire
appel à des intervenants extérieurs ce qui permettra de varier les propositions d’animations et
d’activités et de faire appel à des compétences spécifiques.

Nous allons reconduire certains projets de 2024 comme “Animations de proximité et animation d’été”,
“Parentalité’, “Faciliter l’accès aux loisirs des enfants en situation de handicap”, “À table les enfants !”, et
“La parole aux enfants !”. Ce seront des projets qui seront financés au prorata des financements
obtenus. Et de nouveaux projets verrons le jour comme “Aller vers : sortir des quartiers et venir au Café
des enfants” et “Parents Solos”.

En 2025, nous nous recentrerons comme en 2024 sur notre cœur d’activité au regard des contraintes
du moment. Nous serons très attentifs aux besoins des familles qui auront encore évolué et nous
ferons en sorte de recenser de façon la plus exhaustive possible ces besoins en partenariat avec
l’Observatoire de la Parentalité et nos autres partenaires, notamment nos intervenantes extérieures.

Notre vivier d’adhérents et de bénévoles, devra être re-mobilisé pour faire avancer les réflexions en
cours, et permettre que le projet prenne une dimension collective et participative plus large.

Cette année 2025 sera l’occasion de poursuivre
le travail entamé en 2024 par notre équipe
salariés & bénévoles pour faire face aux
difficultés budgétaires de l’association : réajuster,
structurer, encadrer, organiser l’activité du café
et sa vie associative pour rendre l’association
pérenne tout en restant fidèle à son projet
associatif. 
Bien sûr il s’agira aussi de faire face à de
nouveaux challenges au regard de notre
situation de redressement judiciaire et retrouver
l’équilibre financier pour continuer à exister.



Le Café des Enfants
9, rue des Champs Elysées

38000 Grenoble
www.lasoupape.fr

04 76 29 57 71
contact@lasoupape.fr


